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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы дополнительного образования физкультурно-спортивной   направленности «Спортивные танцы»

1.1 Пояснительная записка

         Данная программа составлена  на основе методических материалов Бюджетного учреждения Орловской области дополнительного профессионального образования «Институт развития образования» и                                                      разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-Ф3 (с учетом изменений);
· Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 года № 1726-р);    
· Постановление Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 г. № 1490 «О лицензировании образовательной деятельности» (вместе с «Положением о лицензировании образовательной деятельности»);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо Минобрнауки России, департамент государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 18 ноября 2015 года № 09-3242); 
· Письмо Департамента образования Орловской области от 15 июня 2016 года № 6-1424 о направлении «Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ (включая разноуровневые программы);
· Устав (далее – Учреждения) и другими локальными актами Учреждения.
Дополнительная образовательная программа в области хореографического и танцевального искусства «Спортивные танцы» (далее - Программа) имеет физкультурно-спортивную направленность и ориентирована на:
·  на развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений у детей.
· выявление, развитие и поддержку детей в области хореографического искусства;
· создание условий для эстетического воспитания, духовно-нравственного развития детей.
Сетевая форма организации образовательного процесса
Сегодня под сетевым взаимодействием понимается система горизонтальных и вертикальных связей, обеспечивающая доступность качественного образования для всех категорий граждан, вариативность образования, открытость образовательных организаций, повышение профессиональной компетентности педагогов и использование современных ИКТ-технологий.
Сетевое взаимодействие позволяет:
· распределять ресурсы при общей задаче деятельности;
· опираться на инициативу каждого конкретного участника;
· осуществлять прямой контакт участников друг с другом;
· выстраивать многообразные возможные пути движения при общности внешней цели;
· использовать общий ресурс сети для нужд каждого конкретного участника.
Сетевая форма реализации дополнительной образовательной программы в области хореографического и танцевального искусства. ««Спортивные танцы»» - это совместная организация образовательного процесса между ЦДОД (базовая организация) и организации среднего профессионального образования (СПО).
Сетевыми формами реализации дополнительной образовательной программы в области хореографического и танцевального искусства «Спортивные танцы» являются:
· совместная деятельность организаций, осуществляющих образовательную деятельность, направленная на обеспечение возможности освоения обучающимся программы с использованием ресурсов нескольких организаций,
· промежуточная аттестация ЦДОД, реализующая основную программу.
Условия применения сетевых форм реализации Программы
Организации, осуществляющие образовательную деятельность, участвующие в реализации образовательных программ в рамках сетевого взаимодействия с ЦДОД, должны иметь соответствующие лицензии на осуществление образовательной деятельности. Сетевые формы реализации образовательных программ осуществляются по соглашению или договору о совместном сотрудничестве ЦДОД с организацией, осуществляющей образовательную деятельность.
Актуальность программы
Программа направлена на создание системы деятельности по развитию способностей обучающихся в области хореографического искусства, приобщению детей к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям, укреплению психического и физического здоровья, получение общего эстетического, морального и физического развития. В современном обществе отмечается востребованность в дополнительных образовательных услугах физкультурно-спортивной и художественной направленности, что привело к созданию образовательной программы «Спортивные танцы».
Новизна программы
Новизна программы заключается в ярко выраженном региональном компоненте, который проявляется в изучении хореографического искусства на примерах работ орловских хореографов. Программа позволит молодому поколению, на основе опыта выдающихся мастеров, продолжать развивать лучшие традиции хореографического искусства. Программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учет психофизиологических особенностей обучающихся.
Новизна данной модульной программы заключается в комплексном использовании трех методов: метода музыкального движения, метода хореокоррекции и методики партерного экзерсиса. Выбор основных методов обучения основан на возрастных и индивидуальных особенностях детей. Также, новизна программы заключается в том, что программа обучения, основываясь на использовании существующих методов развития двигательного рефлекса, нацелена на воспитание интереса к ведению здорового образа жизни и способствует овладению разными дисциплинами: эстрадная хореография; современный танец; основы импровизации; актерское мастерство.
Отличительная особенность программы
Программа располагает большими образовательными и воспитательными возможностями, способствует развитию комплексного развития хореографических навыков. В процессе обучения по программе ребенок осваивает определённый объём умений, навыков, необходимых для выразительного, эмоционального и осмысленного исполнения.
Особенность Программы состоит в том, что большая часть занятий, на первом году обучения, опирается на партерный экзерсис и также предусмотрен отдельный блок сценическое движение, в котором по годам обучения расположены блоки: актерское мастерство и творческая деятельность, группа третьего года обучения самостоятельно работают в постановке танца.
При создании творческих или проблемных ситуаций широко используется метод моделирования детьми «взрослых отношений». Отличительными особенностями данной программы являются:
- достижение максимальной усвояемости материала за счёт темпо ритма занятий;
- обмен опытом с другими танцевальными коллективами.
Занятия по программе формируют и развивают творческое мышление обучающихся, умение общаться друг с другом, поддерживать доброжелательную атмосферу в коллективе, правильно оценивать и анализировать свою работу и работу товарищей. По структуре программа является ступенчатой (спиральной), в которой учебный материал представлен так, чтобы каждая «ступень» была основана на пройденном материале, и сама служила основанием для дальнейшей «ступени» по принципу от простого к сложному.
Педагогическая целесообразность образовательной программы «Спортивные танцы» определена тем, что ориентирует ребенка на приобщение к танцевально-музыкальной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков хореографического творчества в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого продукта.
Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию хореографического искусства.
Кроме того, педагогическую целесообразность образовательной модульной программы видим в формировании у обучающегося чувства ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе (общий танец), с одной стороны, и формировании самодостаточного проявления всего творческого потенциала при выполнении индивидуальных партий ребенка в коллективном постановочном процессе формирования танцевального номера, с другой стороны.
Программа направлена на формирование и развитие таких физических данных, как подвижность, выносливость, сила, ловкость, на развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевального шага и т.п. Развивается также и познавательный интерес. Умело подобранные упражнения, пляски, игры, воспитывают у детей правильное отношение к окружающему миру, углубляют представление о жизни и труде взрослых, различных явлениях природы.
По окончании программы обучающиеся получают сертификат о прохождении обучения по Программе, за особые достижения и успехи – диплом, за победу в соревновании, конкурсе – грамоту.



Адресат программы
Программа дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности «Спортивные танцы» адресована учащимся в возрасте от 6-15 лет. Наполняемость группы составляет 8 - 15 человек.
Уровень программы: базовый.
Объём программы: 258 часов в год.
Форма обучения: очная.
Традиционная (очная) форма обучения при необходимости может реализовываться комплексно с дистанционной формой обучения.

Цель программы: приобщение к культуре здорового образа жизни, активной двигательной деятельности, раскрытие художественно-творческих, музыкально-двигательных способностей, учащихся через овладение хореографическим искусством, и как следствие формирование творческой личности.
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:
Образовательные:
· дать учащимся необходимый объём знаний, умений и навыков в области хореографического и танцевального искусства; 
· обучить основам партерной гимнастики;
- обучить простейшим элементам классического, народного и современного танца
· обучить элементам музыкальной грамоты;
· развитие у воспитанников мотивации и интереса к занятиям;
· обучение понятиям: характер музыки, темп, ритм.
Развивающие:
· способствовать снятию мышечного и психологического торможения посредством танцевального движения;
· формировать правильную осанку, корректировать фигуру ребенка;
· формировать интерес к танцевальному искусству;
· развитие музыкальности, выразительности и осмысленности исполнения танцевальных движений;
· развитие воображения, фантазии, умение находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки;
· развитие познавательного интереса, любознательности и умение творчески мыслить;
· сохранение и укрепление психического здоровья детей.
Воспитательные:
· формирование у обучающихся социальной активности в коллективе;
· освоение навыков исполнительской культуры и умения слушать;
· формирование коммуникативных навыков;
· внушение таких качеств, как настойчивость и целеустремлённость в преодолении трудностей учебного процесса, ответственность за творческий результат;
· воспитать терпимое отношение к любым видам искусства, в том числе и к национальным, правильно их оценивать в собственном сознании;
· воспитать отзывчивость на прекрасное в жизни и искусстве;
· воспитать чувство ответственности, стремление к четкому, правильному, красивому выполнению задания, что в свою очередь требует организованности, активности, внимания;
· воспитать культуру поведения и общения;
· воспитать умение ребенка работать в коллективе;
· заложить основы становления эстетически развитой личности.

1.2 Календарный учебный график

Программа рассчитана на 3 года.
Количество часов за год:  258 часов.
Количество учебных часов в день: 2 часа.
Режим занятий: (указывает ЦДОД «Багира»). 

1.3 Содержание программы

Учебный план
Учебный план программы «Спортивные танцы» представлен в таблице 1.

Таблица 1. - Учебный план программы «Спортивные танцы»
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1 год обучения

	1.
	Модуль 1. Учебно-тренировочные занятия 
	158
	21
	137
	

	1.1.
	Вводное занятие. Правила безопасности. Знакомство с хореографической терминологией
	8
	3
	5
	Опрос на знание
техники безопасности


	1.2.
	Партерный экзерсис
	25
	3
	22
	Оценка изученных техник

	1.3.
	Азбука музыкального движения
	25
	3
	22
	Оценка изученных техник

	1.4.
	Элементы классического танца
	25
	3
	22
	Оценка изученных техник

	1.5.
	Элементы народно-сценического танца
	25
	3
	22
	Оценка изученных техник

	1.6.
	Элементы эстрадного танца
	25
	3
	22
	Оценка изученных техник

	1.7.
	Работа над репертуаром
	25
	3
	22
	Презентация 

	2.
	Модуль 2. Постановочная работа
	81
	9
	72
	

	2.1.
	Сценическое движение
	27
	3
	24
	Оценка работы 
изученной техники

	2.2.
	Творческая деятельность
	27
	3
	24
	Оценка работы 
изученной техники

	2.3.
	Музыкально-танцевальные игры
	27
	3
	24
	Оценка работы 
изученной техники

	3.
	Модуль 3. Мероприятия воспитательного характера
	15
	3
	12
	

	3.1.
	Беседы об искусстве, Прослушивание музыки, посещение концертов, мастер-классы, открытые занятия (база СПО)
	15
	3
	12
	Опрос на тему просмотренного, презентация

	4.
	Итоговое занятие
	4
	2
	2
	Оценка работы по программе
Отчетное выступление

	
	Итого
	258
	35
	223
	

	2 год обучения

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Модуль 1. Учебно-тренировочные занятия: совершенствование и закрепление полученных умений
	158
	21
	137
	

	1.1.
	Вводное занятие. Правила безопасности
	8
	3
	5
	Опрос на знание
техники безопасности
Заполнение словаря

	1.2.
	Упражнения партерной гимнастики
	25
	3
	22
	Оценка изученных техник

	1.3.
	Азбука музыкального движения
	25
	3
	22
	Оценка изученных техник

	1.4.
	Элементы классического танца
	25
	3
	22
	Оценка изученных техник

	1.5.
	Элементы народно-сценического танца
	25
	3
	22
	Оценка изученных техник

	1.6.
	Элементы эстрадного танца
	25
	3
	22
	Оценка изученных техник

	1.7.
	Работа над репертуаром
	25
	3
	22
	выступление

	2.
	Модуль 2.
Постановочная работа: совершенствование и закрепление полученных умений
	81
	9
	72
	

	2.1.
	Сценическое движение
	27
	3
	24
	Оценка изученных техник

	2.2.
	Творческая деятельность
	27
	3
	24
	Оценка изученных техник

	2.3.
	Музыкально-танцевальные игры
	27
	3
	24
	Оценка изученных техник

	3.
	Модуль 3. Мероприятия воспитательного характера
	15
	3
	12
	Оценка изученных техник

	3.1.
	Беседы об искусстве, Прослушивание музыки, посещение концертов, мастер-классы, открытые занятия (база СПО)
	15
	3
	12
	Опрос на тему просмотренного, презентация

	4.
	Итоговое занятие
	4
	2
	2
	Оценка работы по программе
Отчетное выступление

	
	Итого
	258
	35
	223
	

	3 год обучения

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Модуль 1. 
Учебно-тренировочные занятия: совершенствование и закрепление полученных умений
	158
	21
	137
	

	1.1.
	Вводное занятие. Правила безопасности. 
	8
	3
	5
	Опрос на знание
техники безопасности


	1.2.
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты
	25
	3
	22
	Оценка изученных техник

	1.3.
	Элементы классического танца
	25
	3
	22
	Оценка изученных техник

	1.4.
	Элементы народно-сценического танца
	25
	3
	22
	Оценка изученных техник

	1.5.
	Элементы эстрадного танца
	25
	3
	22
	Оценка изученных техник

	1.6.
	Работа над репертуаром
	25
	3
	22
	Презентация

	2.
	Модуль 2.
Постановочная работа: совершенствование и закрепление полученных умений
	81
	9
	72
	

	2.1.
	Сценическое движение. Актерское мастерство
	27
	3
	24
	Оценка изученных техник

	2.2.
	Творческая деятельность.
	27
	3
	24
	Оценка изученных техник

	2.3.
	Музыкально-танцевальные игры
	27
	3
	24
	Оценка изученных техник

	3.
	Модуль 3. Мероприятия воспитательного характера
	15
	3
	12
	

	3.1.
	Беседы об искусстве, Прослушивание музыки, посещение концертов, мастер-классы, открытые занятия (база СПО)
	15
	3
	12
	Опрос на тему просмотренного, презентация

	4.
	Итоговое занятие
	4
	2
	2
	Оценка работы по программе
Отчетное выступление

	
	Итого
	258
	35
	223
	


  




Содержание учебного плана программы «Спортивные танцы»

1 год обучения

Модуль 1. Учебно-тренировочные занятия (158 часов).

Тема 1.1. Вводное занятие. Правила безопасности. Знакомство с музыкальной терминологией (8 часов).
Теория: Знакомство с планом работы объединения. Организация рабочего места. Правила внутреннего распорядка. Правила безопасности труда и личная гигиена. Знакомство с группой. Знакомство детей с правилами с требованиями, предъявляемыми при подготовке к занятиям, техникой безопасности во время занятий. Достижения и вклад орловских хореографов в развитие отечественной культуры.
Практика: Первичная диагностика. Беседа.
Тема 1.2. Партерный экзерсис (25 часов)
Теория: Понятие «партерный экзерсис». История возникновения партерной гимнастики. Основные понятия партерного экзерсиса: «балетная осанка». «подъем стопы».  «выворотность ног», «гибкость тела», «балетный шаг». Рассмотрение комплекса упражнений, направленных на улучшение эластичности мышц и связок, повышение гибкости суставов.
Практика: Упражнения на развитие танцевального шага. Выполнение упражнений партерной гимнастики на – приобретение навыков вытянутого носка, ровного и подтянутого корпуса, дадут первоначальное представление о работе мышц ног, рук, шеи, спины и т.д. Упражнения на исправление недостатков в осанке (асимметрии лопаток, увеличение прогиба в поясничном отделе позвоночника и др.).
Тема 1.3. Азбука музыкального движения (25 часов)
Теория: Роль музыки в хореографии. Основные понятия: музыка, темп, такт. Танцевальный этюд. Соотношение пространственных построений с музыкой (построение в круг). Знакомство с понятием – музыкальный размер. Зависимость рисунка танца от размера музыкального произведения. Развитие ритмического слуха, памяти, внимания, быстроты реакции, умение точно воспроизводить ритмический рисунок по ритмической схеме.
Практика: Практическое освоение понятия «мелодия и движение». Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкальные размеры 4/4, 2/4,3/4. контрастная музыка: быстрая - медленная, веселая - грустная. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика по ворота вправо и влево. Соотнесенье пространственных построений с музыкой. Музыкально-пространственные упражнения.
Тема 1.4. Элементы классического танца (25 часов).
Теория: Специфика танцевального шага и бега. Начало тренировки суставно-мышечного аппарата ребенка. Выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов.
Практика: Позиции и положение ног и рук. Растяжки в игровой форме. Постановка корпуса (в вы воротной позиции, лицом к станку со второго полугодия - держась за станок одной рукой). Позиции ног - по 1,2, 3-й. Позиции рук - подготовительная, 1,2,3 (разучивается на середине, при неполной выворотности ног), затем дер жась одной рукой, тоя боком к станку.
Демиплие - складывание, сгибание, приседание, развивает выворотность, беда, эластичность и силу ног; изучается лицом к станку по 1,2, 3-й позициям.
Батман тандю - движения, вырабатывающие натянутость всей ноги в колене, подъеме, пальцах, развивающие силу и эластичность ног (изучается лицом к станку по 1, 3-й позициям, вначале в сторону, вперед, в конце года - назад).
Деми рон де жамб пор тер - круговое движение, развивает подвижность тазобедренного сустава; изучается лицом к станку с 1-й позиции по точкам - вперед в сторону, в сторону вперед, позднее назад в сторону, в сторону назад. Положение ноги, сюр ле ку де пье - «обхватное» (обхватывает щиколотку опорной ноги) - развивает выворотность и подвижность ноги; «условное» - сильно вытянутые пальцы работающей ноги касаются опорной.
Тема 1.5. Элементы народно-сценического танца (25 часов).
Теория: Сюжеты и темы некоторых танцев. Особенности на родных движений. Характерные положения рук в сольном, групповом танце, в хороводах, рисунки хороводов.
Практика: Русский танец. Позиция рук - 1, 2, 3 - на талии. Шаги танцевальные, с носка: простой шаг вперед; переменный шаг вперед. Притоп - удар всей стопой 4 шаг с притопом в сторону; тройной притоп.
При падание на месте с продвижением в сторону: исходная, свободная 3-я позиция; поднявшись на полупальцах поставленной назад ноги, упасть на другую ногу в полуприпадание, затем опять подняться на полупальцы. То же с продвижением в сторону. Выведение ноги на каблук из свободной 1-й позиции, затем приведение ее в исходную позицию. «Ковырялочка» - поочередные удары в сторону одной ногой носком в закрытом положении и ребром каблука в открытом положении, без подскоков.
Ход в полуприседании, проскальзывание на одной ноге на низких полупальцах с одновременным подъемом другой согнутой ноги в прямом положении, с тремя последующими пере ступами на месте, с передвижениями вперед, назад с поворотом. Притоп в полуприседании; перескок на всю ступню с двумя с двумя последующими поочередными ударами всей стопой по 6-й позиции.
Тема 1.6.  Элементы эстрадного танца (25 часов).
Теория: Особенности эстрадного танца. Эстрадный танец, его специфика. Классификация жанров эстрадного танца. Танцы модерн и брейк-данс: специфика исполнения.
Практика: Позиции рук. (показ учителя). Простейшая композиции. Работа рук, тела, головы, корпуса, в разных направлениях эстрадного танца.
Тема 1.7. Работа над репертуаром (25 часов).
Теория: Поклона. Этюд. Вальс. Танцевальный номер. Движение. Сценический рисунок. Репетиция. Комбинация. Вступление. Разводка. Финал.
Практика: Разучивание и отработка поклона. Изучение движений танцевального номера. Отработка движений танцевального номера. Соединение движений в комбинации. Разводка комбинаций танцевального номера в сценический рисунок. Репетиционная работа.

Модуль 2. Постановочная работа (81 час).

Тема 2. 1. Сценическое движение (27 часов).
Теория: Движение как основа жизнедеятельности человека. Пластическая характеристика образа. Требование исторической конкретности изображения человека в реалистическом театре и художественная условность. Эстетические нормы в пластике и пластическая характерность. Развитие и воспитание психических и психофизических качеств. Общие двигательные навыки. Движения как элемент физической стороны действия. Классификация движений. Движения основные и вспомогательные.
Практика: Упражнения: развивающие способность контролировать зажимы в различных частях тела. Упражнения на полу: стоя, сидя, на коленях, лежа. Упражнение в равновесии. Совершенствование координации движений. Подготовка к освоению техники падения с высоты. Ходьба по уменьшенной опоре на постепенно двигающейся высоте над уровнем пола. Ходьба в сочетании с движением рук, с логическим текстом, с пением. Сочетание ходьбы с поклонами и позами. Сочетание жестов с ходьбой, движение в парах 
Тема 2.2. Творческая деятельность (27 часов).
Теория: Хореографический этюд. Виды этюдов. Построение этюдов.
Практика: Упражнения. Этюды на развитие техники исполнения. Этюды на композиционный рисунок. Этюды на актёрское мастерство; на пластику.
Тема 2.3. Музыкально-танцевальные игры (27 часов).
Теория: Музыкально-игровое творчество. Виды музыкально ритмических движений. Музыкальные игры – переноска мяча, воротца, змейка, запомни мелодию. Музыкально-ритмические движения (характеристика, задачи). 
Практика: Музыкальные игры. Игры под инструментальную музыку.

Модуль 3. Мероприятия воспитательного характера (15 часов).

Тема 3.1. Беседы об искусстве, Прослушивание музыки, посещение концертов, мастер-классы, открытые занятия (база СПО) (5 часов)
Теория: Значение хореографического искусства в общественной и культурной жизни народа. Историческая типология танцевальных культур. Хореография как феномен культуры. Классификация хореографии: стили, формы, содержание.  
Хореографическая культура итальянского Возрождения. Распространение в Италии синтетических спектаклей, соединяющих в себе слово, музыку и пластику; профессиональные актеры и простые горожане как их исполнители. Распространение танцевальных форм, синтезировавшихся в Италии и иных европейских странах (Франция, Испания, Англия).
Хореографическая культура эпохи Классицизма. Общая характеристика культуры эпохи классицизма, ее изначальный нормативный характер. Связь с искусством эпохи Возрождения и с искусством античности. Образное и языковое усложнение танцевальных сюит XVII – начала XVIII века. Развитие системы жанров танцевального театра; существование мелодраматических балетов с развитыми формами действия и чередованием танцевальных и вокальных сцен. Развитие жанра балета-маскарада. Становление жанра оперы-балета, соединившего достижения итальянской оперы и французской хореографической культуры. Балет- комедия; Ж.-Б Мольер как создатель данного жанра. Основание в Париже Королевской Академии танца (1661 г.) и Королевской Академии музыки (1671 г.).
Практика: Просмотр хореографических выступлений, посещение концертов и др.

4. Итоговое занятие 
Теория: Повторение изученного теоретического материала. Подведение итогов за учебный год, знакомство детей с планами на следующий учебный год, знакомство с материалом программы, который будет использован в следующем учебном году.
Практика: Отчетный концерт для родителей и участников. Проведение диагностики усвоения программного материала, физических возможностей детей (изменилась ли пластика ребенка в течение года).


2 год обучения

Модуль 1. Учебно-тренировочные занятия: совершенствование и закрепление полученных умений (158 часов).

Тема 1.1. Вводное занятие. Правила безопасности (8 часов).
Теория: Организация рабочего места. Правила внутреннего распорядка. Правила безопасности труда и личная гигиена. 
Практика: Инструктаж. Диагностика. Беседа.
Тема 1.2. Упражнения партерной гимнастики
Теория: Понятие «эмоциональный настрой», «внутренняя концентрация». Дыхание и движение. Комплексы упражнений партерной гимнастики.
Практика: Упражнения для разминки. Суставная гимнастика (шея, плечи, локти, кисти, пальцы рук, таз, бедра, колени, голеностопы, пальцы ног). Базовые наклоны, прогибы и скручивания. Упражнения для развития эластичности мышц стопы, растяжения ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок. Упражнения для развития подвижности и гибкости коленного сустава. Упражнения для развития подвижности и раскрытия тазобедренных суставов, эластичности мышц ног и растяжения задней поверхности тела.  Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса. Упражнения для развития гибкости позвоночника, укрепления мышц спины и на растяжение передней поверхности тела (прогибы). Упражнения на растяжение боковой поверхности тела. Упражнения на скручивание позвоночника. Связки и комплексы упражнений; комплексы на координацию движения и дыхания
Тема 1.3. Азбука музыкального движения (25 часов).
Теория: Чередование сильной и слабой долей такта. Танцевальная музыка: марши (спортивные, военные), вальсы (быстрые, медленные). Меленные хороводные, быстрые плясовые русские танцы. Стилизованная народная музыка.
Практика: акцентирование на сильную долю такта в шагах. Музыкальная структура движения: половинный каданс - полный каданс. Вступительные аккорды. Заключительные аккорды. Оформление классической, современной и народной музыкой с ярко выраженным ритмическим рисунком. Марши, польки, вальсы в медленном и среднем темпе.
Тема 1.4. Элементы классического танца (25 часов).
Теория: Элементы классического танца на развитие выворотности ног и силу ног, правильную постановку тела. Уровень подъема ног, на пример положения работающей ноги на уровне щиколотки опорной ноги (ку де пье), икры и колена. 
Практика: Подготовительное движение руки (препарасьон). Закрывание руки в подготовительное положение на два заключительных аккорда. Координация ног, рук и головы в движении - тан релеве пар тэр. Прыжки - с двух ног на две. Разные этапы прыжка (тан леве соте): подготовка к взлету (деми плие), толчок, взлет, фиксация положения ног, приземление, положение ног после прыжка.
Батман фраппэ сильное ударяющее движение, развивает силу ног, ловкость, быстроту и подвижность клена; изучается лицом к станку вначале в сторону, затем вперед и позднее назад.
Релеве лен на 45° - медленное поднимание ноги, развивает силу и легкость ног в танцевальном шаге; изучается стоя боком к станку, держась одной рукой, в сторону, позднее вперед.
Перегибы корпуса: назад, стоя лицом к станку, в 1-ой позиции. Размер 3/4, характер медленный, спокойный. По два такта на движение.
Прыжки: танлеве соте - по 1,2, 5-й позициям. Размер 2/4, характер бы строй польки. В музыке сочетаются два темпа: плавный и отрывистый.
Па эшаппэ - на 2-ю позицию, прыжок с просветом; изучается вначале лицом к станку. Размер 4/4, сочетание плавного и четкого темпов.
Позы классического танца изучаются на середине зала. Поза круазе, поза эффасэ (с ногой на полу). Размер 3/4 характер плавный, исполняется на четыре такта.
Па курю - мелкий бег на полупальцах, исполняется по прямой в не выворотной позиции, вперед и назад. Размер 4/4, 2/4, 3/4, движения исполняются шестнадцатыми. Характер легкий, живой. Опускание на одно колено. Вращение, повороты по 6-й позиции, на 1/4 и 1/2 круга.
Тема 1.5. Элементы народно-сценического танца (25 часов).
Теория: Упражнения у станка и на середине - подготовка к более четкому исполнению народных движений. Точные позиции положения и движения рук в танцах народов мира. Особенности стиля исполнения. Источники народных тем, сюжетов, движений, их связь с образом жизни народов.
Практика: Станок. Подготовительные движения рук. Полуприседания и полно приседание, плавные и резкие приседания. Скольжение стопой по полу. Переступание на полупальцах. «Ковырялочка» - разучивается у станка заново.
Скольжение по ноге в открытом положении (подготовка к веревочке), в открытом и закрытом положении на всей стопе одной ноги. Подготовка к каблучным движениям.
Упражнения на середине. Положение рук, положение ног. Положение рук в групповых танцах в фигурах: звездочка, круг, карусель, цепочка. Поклоны - на месте, с движением вперед и назад.
Ходы: простой шаг с продвижением вперед и назад; переменный шаг с продвижением вперед и назад. Притоп - удар всей стопой. Дроби (дробная до рожка). «Гармония» - одновременные повороты обеих стоп из свободной позиции в 1-ю закрытую и обратно, с продвижением в сторону. Припадание - на месте, с продвижением в сторону, с поворотом на 1/4. «Молоточки» - удар полупальцами в пол, от колена в прямом положении, с подскоком на другой ноге; на месте.
Ходы. Опускание на колени - на одно, на оба с одновременным поворотом
Элементы стилизованного танца. Особенности и манера исполнения. Положение рук - в соло и в паре. Ходы. Простой шаг. Легкий бег. Движения корпуса. Шаг с подскоком; подскоки на двух ногах. Проскальзывание на обеих ногах. Небольшие подскоки с вынесением ноги вперед. Боковые шаги с вынесением свободной ноги вперед. Работа стоп в танце.
Тема 1.6. Элементы эстрадного танца (25 часов).
Теория: Особенности танцев. Музыка, стиль, модерн, костюмы. Работа корпуса, ног головы в современном танце. Простейшие поддержки. Особенности танца джаз-модерн.
Практика: Композиция из пройденных элементов эстрадного танца. Ритмические построения комбинаций.
Тема 1.7. Работа над репертуаром (25 часов).
Теория: Понятие репертуар в хореографическом искусстве. Поклона. Этюд. Танцевальный номер. Движение. Сценический рисунок. Репетиция. Комбинация. Вступление. Разводка. Финал.
Практика: Разучивание и отработка поклона. Изучение движений танцевального номера. Отработка движений танцевального номера. Соединение движений в комбинации. Разводка комбинаций танцевального номера в сценический рисунок. Репетиционная работа. Построение в шеренгу, круг, сужение и расширение круга. Импровизация. Самостоятельное музыкально-ритмическое творчество.

Модуль 2. Постановочная работа: совершенствование и закрепление полученных умений Постановочная работа: отработка и совершенствование полученных навыков (81 час).

Тема 2. 1. Сценическое движение (27 часов).
Теория: Классификация движений. Движения основные и вспомогательные. Понятия «темп». Устойчивость в заданном темпе. Точное соотношение скоростей. понятия «метр». Метрические ударения. Понятие «длительность».
Практика: Практическое освоение понятия «темп». Тренировка двигательной и музыкальной памяти. Навык быстрого и точного переключения на другой темп. Установка основного темпа и оформление производных.
Освоение понятия «метр». Метрические ударения. Выявление метра акцентами. Строение такта. Метрический анализ. Устойчивость в данном метре. Схема дирижерского жеста («тактирование» размеров 2/4, 3/4, 4/4).
Освоение понятия «длительность». Целая нота, половинная, четвертная, восьмая. Пауза. Воспроизведение музыкальных длительностей в движении рук и ног.
Ритмический рисунок. Воспроизведение ритмических рисунков одновременно с музыкой и по памяти (упражнения типа «Эхо»). Усложнение ритмического рисунка - паузы, пунктирные длительности, синкопы, триоли. Ритмический контрапункт. Полиритмия. Знакомство с музыкальной фразировкой и динамическими оттенками. Упражнения типа «Канон». Импровизация.
Тема 2.2. Творческая деятельность (27 часов).
Теория: Хореографический этюд. Виды этюдов. Построение этюдов.
Практика: Упражнения. Этюды на развитие техники исполнения. Этюды на композиционный рисунок. Этюды на актёрское мастерство; на пластику.
Тема 2.3. Музыкально-танцевальные игры (27 часов).
Теория: Музыкально-игровое творчество. Виды музыкально ритмических движений. Музыкальные игры – переноска мяча, воротца, змейка, запомни мелодию. Музыкально-ритмические движения (характеристика, задачи). 
Практика: Музыкальные игры. Игры под инструментальную музыку.



Модуль 3. Мероприятия воспитательного характера (15 часов)

Тема 3.1. Беседы об искусстве, Прослушивание музыки, посещение концертов, мастер-классы, открытые занятия (база СПО) (15 часов)
Теория: Русское хореографическое искусство. Формирование русской национальной танцевальности; ее истоки, традиционная связь изначальных форм народного танцевания, с культами древних славянских языческих божеств. Единство песни и пляски у восточных славян. Образ Петрушки, его пластика. Основные виды русского народного танца; хороводы, пляски и танцы, имеющие определенную последовательность фигур. Перепляс как наиболее распространенный вид импровизационной пляски, состязание в силе, ловкости и мастерстве в качестве основной идеи перепляса. Кадриль и ее многочисленные разновидности. 
Введение свободных, прыгательных и вращательных движений. Непреходящее значение придворного этикета. Полонез как излюбленный танец эпохи, его происхождение, присущие ему строгая подтянутость корпуса, ритмичность шага, плавность приседаний. Контрдансы, их происхождение от английских и шотландских танцев. Галоп. Полька. Мазурка. Вальс, его происхождение и феномен популярности.
Период творческой зрелости М. Петипа; рождение симфонического балета. Сценические шедевры Петипа: «Дон-Кихот», «Баядерка», «Раймонда», «Спящая красавица». Историческое значение деятельности балетмейстера. Влияние творчества М. Петипа на развитие классической хореографии XX века. Творчество Льва Иванова, его исполнительская деятельность. Развитие московской сцены во второй половине XIX века. Петипа в становлении русской национальной исполнительской школы.
Практика: Просмотр хореографических выступлений. Посещение концертов.
Тема 4. Итоговое занятие 
Теория: Повторение изученного теоретического материала. Подведение итогов за учебный год, знакомство детей с планами на следующий учебный год, знакомство с материалом программы, который будет использован в следующем учебном году.
Практика: Отчетный концерт для родителей и участников. Проведение диагностики усвоения программного материала, физических возможностей детей (изменилась ли пластика ребенка в течение года).

3 год обучения.

Модуль 1. Учебно-тренировочные занятия: совершенствование и закрепление полученных умений (158 часов).

Тема 1.1. Вводное занятие. Правила безопасности. (8 часов).
Теория: Организация рабочего места. Правила внутреннего распорядка. Правила безопасности труда и личная гигиена. 
Практика: Инструктаж. Диагностика. Беседа.
Тема 1.2. Ритмика и элементы музыкальной грамоты (25 часов).
Теория: Динамические оттенки в музыке. Ритмические рисунки в движении (сочетание четвертей и восьмых). Характер музыки, темп, динамика, ритм. Строение музыкального произведения. Ритмопластика. 
Гимнастические комплексы.
Практика: Упражнения на развитие музыкальности. Разбор танцевальных движений по записи. Построения и перестроения. Построение в колонну по одному, по двое.
Тема 1.3. Элементы классического танца (25 часов).
Теория: Основные правила движений у станка. Понятие о поворотах ан деор и ан дедан. Эпольман. Эстетика, логика и техника смены эпольман (круазе, анфас) в позах классического танца.
Практика: движения - связки (па де буре). Закономерности координации движений рук головы в пор де бра.
Батман тандю с 5-й позиции, во всех направлениях. С затактовым по строением. Размер 2/4, темп — модерато (средний). Батман тандю жете по 1-й позиции (вперед и назад). Рон де жамб пар тер - ан деор и ан дедан (с остановками спереди и сзади). Размер 3/4, темп - модерато.
Батман фраппэ - по всем направлениям. Размер 2/4, 4/4, (затакт 1/8, темп — модерато). Релеве лян с 5-й позиции - во всех направлениях (держась за станок од--ной рукой). Размер 3/4, 4/4 темп - анданте. Па де бурре - с переменой ног (стоя лицом к станку). Размер 2/4, темп -модерато. Шанжман де пье (большое) - прыжок с 5-й позиции с переменой ног (лицом к станку). Размер 2/4, темп - аллегро (подвижно).
Тема 1.4. Элементы народно-сценического танца ( 25 часов).
Теория: Открытые и закрытые, свободные позиции ног. Дробные движения русского танца. Настроение и характер (задорный, озорной дух.)
Практика: повторяются упражнения у станка. Батман тандю - скольжение стоп по полу; с поворотом ноги в закрытом положении, в сторону. Батман тандю жете - маленькие броски: вперед, в сторону, назад; с одним ударом стопой по 5-й открытой позиции (коротким ударом по полу носком или ребром каблука). Батман тандю - в полупрседании на одной ноге. Русский стилизованный танец «Лети, лето.» Положение рук в танце. «Веревочка» - простая и с переступанием. «Моталочка» простая в повороте. Поддержки в танце. Движения «качели.» Припадания. Движения рук - резкие и акцентированные взмахи. Движения плеч - поочередные и одновременные (вперед и назад), короткие (вверх и вниз). Движения головы, движения ног. Ходы. Шаг вперед, в сторону с поворотом. Опускание на колени: на одно, на оба с одновременным поворотом.
Тема 1.5. Эстрадный танец (25 часов).
Теория: Характерные черты современного эстрадного танца, исполнение основных его элементов движений.
Практика: Отработка иисполнение основных элементов движений современного эстрадного танца.

Тема 1.6. Работа над репертуаром (25 часов).
Теория: Понятие репертуар в хореографическом искусстве. Поклона. Этюд. Танцевальный номер. Движение. Сценический рисунок. Репетиция. Комбинация. Вступление. Разводка. Финал.
Практика: Разучивание и отработка поклона. Изучение движений танцевального номера. Отработка движений танцевального номера. Соединение движений в комбинации. Разводка комбинаций танцевального номера в сценический рисунок. Репетиционная работа. Построение в шеренгу, круг, сужение и расширение круга. Импровизация. Самостоятельное музыкально-ритмическое творчество.


Модуль 2. Постановочная работа: совершенствование и закрепление полученных умений Постановочная работа: отработка и совершенствование полученных навыков (81 час).

Тема 2. 1. Сценическое движение. Актерское мастерство (27 часов).
Теория: Стиль и жанр в сценической пластике. Понятие стиля и жанра в современной режиссуре. Формирование новых жанровых разновидностей в современной хореографии. Новые требования к актерской пластике. Искусство пантомимы как особый жанр со специфическим пластическим языком.
Стилистика движений, манеры и этикет в различные исторические эпохи, Историческая конкретность изображения.
Практика: Упражнения и этюды-импровизации на заданную тему. Итоговое занятие «импровизационная площадка». Определение стиля и жанра просмотренных спектаклей и кинофильмов.
Поклоны и приветственные жесты. Сочетание ходьбы с поклонами и позами. Сочетание жестов с ходьбой, движение в парах (кавалер с дамой) и без партнера. Упражнения с аксессуарами.
Тема 2.2. Творческая деятельность (27 часов).
Теория: Хореографический этюд. Виды этюдов. Построение этюдов.
Практика: Упражнения. Этюды на развитие техники исполнения. Этюды на композиционный рисунок. Этюды на актёрское мастерство; на пластику.
Тема 2.3. Музыкально-танцевальные игры (27 часов).
Теория: Музыкально-игровое творчество. Сюжетно- образная драматизация. Сложные музыкально ритмические движения. Народные игры.
Практика: Музыкальные игры со сложными музыкально ритмическими движениями. Игры под инструментальную музыку.



Модуль 3. Мероприятия воспитательного характера.

Тема 3.1. Беседы об искусстве, Прослушивание музыки, посещение концертов, мастер-классы, открытые занятия (база СПО) (15 часов)
Теория: Хореографическое искусство современности.
Практика: Беседа об искусстве. Подготовка и прослушивание презентаций. Посещение конкурсных мероприятий.

Тема 4. Итоговое занятие (4 часа).
Теория: Повторение изученного теоретического материала. Подведение итогов по программе обучения.
Практика: Исполнение эстрадного вокального репертуара на отчётном концерте. Подведение итогов. Поощрение наиболее активных участников.

1.4 Планируемые результаты программы

Результатом освоения программы «Спортивные танцы» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в области хореографического и танцевального искусства:
Образовательные (предметные):
Обучающиеся должны знать:
· основные термины, используемых в хореографии;
· основы постановочной и концертной деятельности;
· различные направления в хореографии;
· определять по характерным признакам хореографических композиций соответствующему танцевальному направлению и стилю – танец классический, народный, эстрадный, современный;
· технику выполнения хореографических упражнений;
· правила культуры поведения на сценической площадке.
Обучающиеся должны уметь:
· понимать специфику музыки как вида языка и её значение в мировой художественной культуре;
· правильно исполнять основные элементы классического экзерсиса;
· правильно держать осанку, подбородок и руки, при выполнении хореографических движений; 
· исполнять хореографические композиции, поставленные педагогом, в соответствии с программой обучения; 
·  исполнять танцевальные движения и элементы; развивается способность к творческому самовыражению; 
· ориентироваться в сложных перестроениях;
· выполнять вращения в продвижении;
· выполнять движения в соответствии с динамическими оттенками;
· выполнять упражнения на смену уровней:
· быстро переключать внимание, проявлять такие качества, как терпение, аккуратность, уметь общаться со своими сверстниками в коллективе.
Метапредметные:
Обучающиеся должны уметь:
· составлять план и последовательность действий;
· определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий с учётом конечного результата;
· осуществлять контроль по результату и способу действия;
· анализировать результаты собственной творческой деятельности и вносить необходимые коррективы для достижения запланированных результатов (на основе слухового анализа);
· определять цели и задачи собственной музыкальной деятельности, умению сделать выбор средств и способов ее успешного осуществления в реальных жизненных ситуациях;
· применять полученных знаний о хореографии как виде искусства для решения разнообразных художественно-творческих задач;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль своей творческой деятельности.
Личностные:
Обучающиеся должны уметь:
· организовать совместную деятельность и учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками;
·  работать в группе и распределять функции и роли;
· разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий реализации программы дополнительного образования художественной направленности «Спортивные танцы»

2.1 Условия реализации программы
2.1.1 Финансовое обеспечение
Основными источниками финансирования являются собственные средства учреждений-участников Программы и привлеченные средства.
Оплата за участие в реализации программных блоков производится из фонда оплаты труда учреждений или иными способами, предусмотренными договорами.
2.1.2 Материально-техническое обеспечение
Программа может быть реализована только в условиях просторного, регулярно проветриваемого помещения с паркетом, зеркальной стеной и специальными станками. Помещение предполагает оснащение музыкальными инструментами, техническими средствами. Учебный кабинет должен соответствовать санитарно-гигиеническим нормам, предъявляемым к хореографическим залам, с систематическими проветриваниями между групповыми занятиями и ежедневной влажной уборкой, с достаточным электрическим освещением.
Методическое обеспечение:
· специальная методическая литература;
· дидактические материалы;
· наглядные пособия (видео материалы);
· методики психолого-педагогической диагностики.
Информационное обеспечение – аудио-, видео-, фото-, интернет-источники. При реализации программы каждый обучающийся обеспечен доступом к базам данных и библиотечным фондам, в том числе к электронным изданиям, Интернет-ресурсам.

2.1.3 Кадровое обеспечение
Реализация образовательной программы обеспечивается высококвалифицированными педагогическими работниками образовательной программы из числа специалистов, направление деятельности которых соответствует направлению дополнительного образования (специалисты физкультурно-спортивной направленности).
Квалификация педагогических работников образовательной организации отвечает квалификационным требованиям.

2.2 Формы аттестации
Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся.
В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться устные опросы, анкетирование, тестирование, творческие отчеты, выступления, викторина, контрольное занятие, концертный номер, театральная гостиная и др.
Итоговая аттестация проводится в форме итогового выступления.

2.3 Оценочные материалы
Результаты образовательной деятельности отслеживаются путем проведения начальной и промежуточной диагностики обучающихся.
Прогностическая (входной) контроль (проводится при наборе или на начальном этапе формирования коллектива) – изучение отношения ребенка к выбранной деятельности, его достижения в этой области, личностные качества ребенка (Приложение 1).
Текущий контроль и промежуточная аттестация - индивидуальная беседа, тесты и т.д.
Критерии оценки качества подготовки учащегося позволяют определить уровень освоения материала, предусмотренного программой. Основным критерием уровня освоения программы является грамотное выполнение обучающимся хореографических упражнений.
При оценивании обучающегося, осваивающегося общеразвивающую программу «Спортивные танцы», следует учитывать:
· формирование устойчивого интереса к хореографическому искусству, к занятиям по хореографии;
· овладение практическими умениями и навыками в различных видах танцевально-исполнительской деятельности;
· степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений.

Итоговая уровневая оценка по программе «Спортивные танцы» осуществляется по следующим направлениям:

	Уровень
	Критерии

	Высокий уровень

	· выполнение всех показателей и заданий
· знание позиций рук и ног, правильная постановка корпуса, рук, ног и головы. 
· умение слушать и воспринимать не сложный музыкальный материал, различать настроение и характер музыки (спокойная, весёлая, игривая, торжественная, грустная, лирическая…)
· наличие хорошей памяти и восприимчивости к новому материалу. Знание порядка и терминологии классического экзерсиса, соответствующего уровню развития младших школьников;
· максимальная точность и легкость исполнения уже знакомых упражнений;
· умение самостоятельно из изученных движений составить простую комбинацию;
· наличие чувства ритма, умение передать эмоционально и пластически не сложный характер музыки

	Средний уровень
	недостаточно четкое выполнение показателей или заданий:
· развития характеризуется знанием позиций рук и ног, правильной постановки корпуса, рук, ног и головы. 
· умеет слушать и воспринимать музыкальный материал, слабо различает настроение и характер музыки. 
· путает порядок и название элементов. 
· среднее чувство ритма, слабо передает эмоцию и характер.

	Низкий уровень
	· невыполнение показателей и заданий
· развития: слабая спина, не точное знание позиций рук и ног, плохая выворотность или её отсутствие.
· нет чувства ритма, без эмоциональное, вялое исполнение хореографических элементов и постановок 



Критерии оценки работ, обучающихся:
· композиционный замысел;
· соблюдение технологических особенностей работы;
· единство формы и декора;
· завершенность и выразительность работы;
· отношение к своей работе
2.4 Методические материалы

Методы обучения
· словесный (объяснение, беседа, рассказ);
· наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы);
· практический;
· эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления).
Предложенные методы работы в рамках общеобразовательной общеразвивающей программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях хореографического искусства и творчества.
Методы воспитания: мотивация, убеждение, стимулирование, поощрение.
Приемы и методы организации образовательного процесса:
- словесный (устное изложение, беседа и т. д.);
- наглядный (показ видеоматериалов, иллюстрации, наблюдение, показ педагогом);
- практический (упражнения).
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
- объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;
- репродуктивный – дети воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности.
Приемы:
- игра;
- беседа;
- показ видеоматериалов;
- показ педагогом;
- наблюдение.
Практический метод обогащен комплексом различных приемов взаимосвязанных наглядностью и словом:
· игровой приём;
· детское «сотворчество»;
· соревновательность;
· использование ассоциаций-образов;
· комплексный приём обучения;
· фиксация отдельных хореографических движений;
· развитие основных пластических линий;
· хореографическая импровизация
· психолого-педагогический метод:
· приём педагогического наблюдения;
· проблемного обучения и воспитания;
· прием индивидуального подхода к каждому ребёнку;
· педагогическая оценка исполнения танцевальных упражнений.
Формы организации учебного занятия: 
- традиционное занятие;
- комбинированное занятие;
- практическое занятие;
- игра, праздник, конкурс;
- творческая встреча;
- репетиция;
- концерт, открытый урок.
Структура занятия состоит из трех частей:
I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к основной работе. По длительности – 1/3 часть общего времени занятия.
II часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых движений. По длительности – 2/3 общего времени занятия.
III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности – 2–3 минуты.
Занятия проводятся в игровой форме. Элементы классического экзерсиса вводятся постепенно. При закреплении в обучении элементам экзерсиса целесообразно вводить дидактические музыкально-танцевальные игры.
Для обозначения движений экзерсиса желательно пользоваться общепринятой терминологией на французском языке.
Формы организации деятельности обучающихся на занятии:
- фронтальная;
- в парах;
- групповая;
- индивидуально-групповая;
- ансамблевая.
Форма проведения учебно-тренировочных занятий: теоретическое, практическое, комбинированное.
Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.
Практические занятия, где дети осваивают хореографическую грамоту, разучивают хореографические упражнения, танцы различных жанров.
Занятие-постановка, репетиция – отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.
Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, педагогов, гостей.
Выездное занятие – посещение выставок, музеев, концертов, праздников, конкурсов, фестивалей, соревнований.
Концертная программа режиссируется с учётом восприятия её слушателями, она должна быть динамичной, яркой, разнообразной по жанрам.
Творческий отчёт проводится один раз в конце учебного года.
Выставка фотоматериала из выступлений.
Итоговое занятие.
Занятие-концерт.
Отчетный концерт.
Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, технология развивающего обучения, коммуникативная технология обучения, технология коллективной творческой деятельности, технология развития критического мышления, технология педагогической мастерской, технология образа и мысли.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: творческий отчет, диагностические карты.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: отчётный концерт.
Формы и способы проверки результативности учебно-тренировочного процесса: выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности обучающихся, выраженных в количественно-качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, физического развития;
Текущий контроль, промежуточная и итоговая (негосударственная) аттестация учащихся Центра рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса, позволяющая всем участникам образовательных отношений оценить результативность освоения обучающимися образовательных программ.
Текущий контроль позволяет педагогу дополнительного образования оценивать степень освоения обучающимися образовательной программы на каждом занятии в течение учебного года и своевременно принимать корректирующие действия. Он проводится при оценке теоретических знаний в форме устного опроса после каждой пройденной темы в виде непринужденной беседы учащихся и педагога, для оценки практических навыков в форме просмотра танца или упражнений (освоенных движений).
Цель промежуточной аттестации – выявление уровня знаний, развития способностей и личностных качеств учащихся и их соответствия прогнозируемым результатам образовательной программы по этапам ее изучения. Промежуточная аттестация проводится по результатам освоения каждой темы или в конце учебного года в форме контрольного занятия или показа концертной программы. Результаты участия коллектива или отдельных учащихся в конкурсах могут быть засчитаны как промежуточная аттестация.
После завершения обучения по программе проводится промежуточная аттестации по итогам всего курса, ее цель – оценивание степени и уровня освоения учащимися образовательной программы в целом, в форме отчетного концерта. На аттестацию рекомендуется приглашать родителей обучающихся.
Критерии оценивания выступлений:
Высокий уровень - технически качественное и художественно – осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения.
Средний уровень - грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном).
Низкий уровень - исполнение с большим количеством недочетов, а именно: недоученные движения, слабая техническая подготовка, невыразительное исполнение, отсутствие свободы в хореографических постановках и т.д.
Формы подведения итогов модульной дополнительной образовательной программы. В ходе реализации программы регулярно проводятся отчетные концерты для родителей и сверстников, дети выступают на открытых мероприятиях (календарные праздники) и городских площадках (День города, День защиты детей). Все это позволяет учащимся почувствовать себя успешными, развивать уверенность в себе и в своих способностях, что приводит к раскрытию творческого потенциала.
Формы и способы проверки результативности учебно-тренировочного процесса: выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности обучающихся, выраженных в количественно-качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, физического развития;
Диагностика результатов проводится в виде показательных выступлений, открытых уроков.
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3. Баглай, В. Е. Этническая хореография народов мира : учебное пособие / В. Е. Баглай. — 4-е, стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 384 с. — ISBN 978-5-8114-7480-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160212
4. Базарова, Н. П. Азбука классического танца. Первые три года обучения : учебное пособие / Н. П. Базарова, В. П. Мей. — 10-е, стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-7242-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158883
5. Блок, Л. Д.  Возникновение и развитие техники классического танца / Л. Д. Блок. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 259 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-11677-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474868
6. Богданов, Г. Ф. Любительское (самодеятельное) хореографическое творчество: состояние, особенности развития : учебное пособие / Г. Ф. Богданов. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-7868-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175479
7. Богданов, Г. Ф. Русский народно-сценический танец: методика и практика создания : учебное пособие для спо / Г. Ф. Богданов. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 480 с. — ISBN 978-5-8114-6157-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156359
8. Богданов, Г. Ф.  Народный танец : учебник и практикум для вузов / Г. Ф. Богданов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 344 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13571-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476808
9. Богданов, Г. Ф.  Основы народной хореографии: русский хореографический фольклор : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Г. Ф. Богданов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12998-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470915
10. Буратынская, С. В.  Искусство балетмейстера. Практикум : учебное пособие для вузов / С. В. Буратынская, А. М. Кушов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021 ; Кемерово : Кемеров. гос. ин-т культуры. — 166 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14443-7 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-8154-0546-2 (Кемеров. гос. ин-т культуры). — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/477597
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4 Рамо, П. Учитель танцев : учебное пособие / П. Рамо. — 4-е стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 244 с. — ISBN 978-5-8114-7601-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162340

Интернет-ресурсы:
1. .Фестиваль педагогических идей http://festival.1september.ru
2. Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru
3. Федеральный портал Российское образование. www.edu.ru
4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. www.fcior.edu.ru
5. Энциклопедия по хореографии - https://need4dance.ru/



Приложение 1

Индивидуальная карта
учета результатов обучения по дополнительной
образовательной программе
«Спортивные танцы»

Фамилия, имя ребенка_____________________________________________
Возраст________________________________________________________
Ф. И. О. педагога________________________________________________
Дата начала наблюдения___________________________________________

	Критерии оценивания

	Сроки диагностики

	
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год 
обучения

	1.ТАНЕЦ
	
	
	

	Развитие общей музыкальности
	
	
	

	Ритмичность
	
	
	

	Эмоциональность
	
	
	

	Трудоспособность
	
	
	

	Развитие мышечной выразительности тела
	
	
	

	Осанка
	
	
	

	Координация
	
	
	

	Проявление интереса к танцевальной культуре(искусству)
	
	
	

	Общий балл по предмету
	
	
	

	2.РИТМИКА
	
	
	

	Развитие музыкальности
	
	
	

	Ритмичность
	
	
	

	Эмоциональность
	
	
	

	Трудоспособность
	
	
	

	Развитие мышечной выразительности тела
	
	
	

	Осанка
	
	
	

	Координация
	
	
	

	Владение изученными танцевальными движениями
	
	
	

	Общий балл по предмету
	
	
	

	3.ПОДГОТОВКА КОНЦЕРТНЫХ НОМЕРОВ
	
	
	

	Умение распределять сценическую площадку
	
	
	

	Умение слышать преподавателя, понимать и исправлять ошибки
Умение работать в танцевальном коллективе
	
	
	

	Выразительность, эмоциональность,
	
	
	

	Технически правильное исполнение движений
	
	
	

	Умение импровизировать
	
	
	

	Трудоспособность
	
	
	

	Танцевальная память
	
	
	

	Общий балл по предмету
	
	
	

	4. ЛИЧНОСТНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	
	
	

	Участие в конкурсах
	
	
	

	Презентация портфолио
	
	
	

	Общий балл 
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	



Пять баллов по всем параметрам получают дети, обладающие высоким уровнем способностей, с легкостью исполняющие задания педагога.
Четыре балла получают дети, хорошо справляющиеся с заданиями, обладающие средним уровнем способностей.
Три балла – если ребёнок испытывает трудности, показывает низкий уровень способностей.
Два балла – ребёнок не понимает педагога, не может выполнить задания, плохая память, координация и чувство ритма отсутствуют.
Каждый критерий от 1 до 5 баллов
Общее количество баллов по предмету от 40 до 8
· 40 -35 баллов - высокий уровень подготовки;
· 34-32 балла – выше среднего;
· 31-24- средний
· 23-18- ниже среднего
· от 16-низкий уровень подготовки.
Если общее количество баллов по всем предметам за 1 год по программе «Хореографическое творчество» равно:
· 200 – 161 - баллам - высокий уровень подготовки;
· 160 – 121 - баллам – выше среднего;
· 120 – 81 – средний;
· 80 – 40 ниже среднего;
· ниже 40 - низкий уровень подготовки.
· 

Приложение 2

Оценочные материалы для аттестации обучающихся по выполнению танцевальных упражнений

Критерии оценок.
Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки.

Критерии оценивания качества исполнения
	№
	Критерии оценивания
	балл

	1.
	Развитие общей музыкальности
	

	2.
	Эмоциональность
	

	3.
	Трудоспособность
	

	4.
	Развитие мышечной выразительности тела
	

	5.
	Осанка
	

	6.
	Координация
	

	7.
	Проявление интереса к танцевальной культуре(искусству)
	

	8.
	Общий балл по предмету
	



Каждый критерий (от 1 до 5 баллов), общее количество баллов по предмету от 8 до 40
· 40-35 баллов – высокий уровень подготовки;
· 34-32 балла – выше среднего;
· 31-24 – средний
· 23-18 – ниже среднего
· 17-8 – низкий уровень подготовки. 

Критерии оценки качества исполнения.
	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)

	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем
требованиям на данном этапе обучения

	4 («хорошо»)

	оценка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом
плане, так и в художественном)
исполнение с большим количеством недочетов, а именно:
- неграмотно и невыразительно выполненное движение

	3 («удовлетворительно»)

	слабая техническая подготовка,
-неумение анализировать свое исполнение,
-незнание и использование методики исполнения изученных движений и т.д.
2(«неудовлетворительно»)
комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия регулярных аудиторных
занятий, а также плохой посещаемости аудиторных занятий
«зачет» (без отметки)
отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения.







Приложение 3

Дидактический материал по теме:
«АЗБУКА МУЗЫКАЛЬНОГО ДВИЖЕНИЯ»

Игры для развития умения ориентироваться в пространстве

«Трансформеры»
Цель: обучение детей исполнять бег- за хлёст, танцевальный щаг, подскоки. Развитие умения ориентироваться в пространстве: построение в пары, врассыпную, способность имитировать движения птиц, животных, неживую природу, транспортные средства.
Ход игры. Дети исполняют под музыку бег-за хлёст (танцевальный шаг или подскоки – по заданию педагога). Ведущий подает команды:
·  «Слияние» (дети соединяются в пары),
· «Активизация» (дети расходятся по одному),
·  «Трансформируюсь в паровоз»,
·  «Трансформируюсь в дерево»,
·  «Трансформируюсь в ветер»,
·  «Трансформируюсь в птицу»,
·  «Трансформируюсь в зверя» и т. д.

«Солдаты»
Цель: обучение исполнению шага с высоким подниманием колена и натянутой стопой, развитие умения ориентироваться в пространстве.
Ход игры. Дети строятся в колонну по одному и маршируют под музыку за направляющим, в разных направлениях по танцевальному залу, исполняя задания педагога:
· -по кругу,
·  по прямой,
· -по диагонали,
·  по периметру зала,
· -«змейкой»

«Перестроение»
Цель: развитие умения ориентироваться в пространстве, перестраиваться из одного танцевального рисунка в другой.
Ход игры. Педагог дает детям задания:
· построиться в колонну по одному;
·  построиться в колонну по 2;
·  образовать два круга;
·  образовать круг;
·  встать врассыпную;
· построиться в шеренгу;
· построиться в две шеренги;
·  построиться в диагональ

Игры для развития умения определять характер музыкального произведения

«Тихо – громко»
Цель: обучение умению определять динамические оттенки музыки и двигаться в соответствии с их сменой, закрепляя исполнение танцевальных шагов и движений.
Ход игры. Дети становятся свободно по танцевальному залу. Варианты:
1. При громком звучании музыки – дети исполняют танцевальный шаг,
при тихом звучании – ходьба на полупальцах;
2. При громком звучании музыки – ходьба с высоким коленом,
при тихом звучании – танцевальный шаг;
3. При громком звучании музыки – исполняют подскоки,
при тихом звучании – исполняют «гусиный» шаг.

«Ходьба с заданиями по танцевальному залу»:
а) акцентировать хлопками сильную долю музыки;
б) на счет 1 – притоп, на счет 2-4 – пауза;
в) акцентировать каждый шаг хлопком;
г) на счет 1 – хлопок, на счет 2-4 – шаги;
д) на счет1-4 – шаги, руки в стороны, на счет 5-8 – шаги, руки вниз;
е) тройной шаг, с остановкой на счет 4;
ж) на счет 1-4 – шаги по залу, на счет 5-8 – только хлопки

Игра  «Самопрезентация»
Все сидят или стоят, располагаясь полукругом. Каждый участник по очереди в свободной импровизации делает торжественной походкой круг по площадке, выходит на середину зала и под аплодисменты группы «раскланивается», т. е. делает несколько поклонов-реверансов. Ведущий дает комментарий, стимулируя участников на проявление их скрытых возможностей.
Цель: стимулировать творческое самовыражение, высвобождение чувств; повысить самооценку.
Музыка: фанфары или торжественный, энергичный марш. Расположение участников на площадке:

Игра «Карнавал»
1-й этап — «Выбор костюма». Группа образует круг и двигается на месте в ритме музыки. В центре круга стоит коробка с большим набором карнавальных масок. Один из участников выбирает себе маску и импровизирует в ней. исполняя сольный танец: затем передает эстафету следующему члену группы, меняясь с ним местами (не снимая при этом маску, становится в общий круг). Новый солист проделывает то же самое. И так продолжается, пока все участники не будут в масках.
2-й этап — «Карнавал в разгаре». Участники двигаются в свободной танцевальной импровизации по всей площадке, по желанию вступая во взаимодействие друг с другом.
Ведущий делает комментарий, поощряя участников за их уникальность и неповторимость.
Цель: стимулировать творческое самовыражение, высвобождение чувств, исследовать возможность взаимодействия в группе.
Музыка: энергичная. темпераментная в стиле «латина» (возможно попурри на тему латиноамериканских ритмов), темп умеренно-быстрый.
Реквизит: коробка с карнавальными масками.






