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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы дополнительного образования физкультурно-спортивной  направленности «Мини-футбол»

1.1 Пояснительная записка

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-Ф3 (с учетом изменений);
· Концепция развития дополнительного образования обучающихся (распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 года № 1726-р);   
· Постановление Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 г. № 1490 «О лицензировании образовательной деятельности» (вместе с «Положением о лицензировании образовательной деятельности»);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи»;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо Минобрнауки России, департамент государственной политики в сфере воспитания обучающихся и молодежи от 18 ноября 2015 года № 09-3242); 
· Письмо Департамента образования Орловской области от 15 июня2016 года № 6-1424 о направлении «Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ (включая разноуровневые программы);
· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 25 октября 2019 года № 880 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «футбол»;
· Устав (далее – Учреждения) и другие локальные акты Учреждения.

Дополнительная образовательная «Мини-футбол» (далее - Программа) имеет физкультурно-спортивную направленность и ориентирована на:
· создание представлений о значении физической культуры и спорта для укрепления здоровья человека, о положительном влиянии физической культуры и спорта на развитие человека, о физической культуре и здоровье как факторах успешного обучения и социализации;
· приобщение к систематическим занятиям спортом; 
· формирование у детей стойкого интереса к спорту;
· формирование первоначальных гигиенических знаний в области организации здорового образа жизни и режима дня, навыков самонаблюдения;
· гармоничное и всестороннее развитие двигательных качеств и способностей;
· воспитание дисциплинированности, организованности, внимательности;
· воспитание у обучающихся нравственно-этических качеств, привитие чувства патриотизма; 
· выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.

Сетевая форма организации образовательного процесса
Сегодня под сетевым взаимодействием понимается система горизонтальных и вертикальных связей, обеспечивающая доступность качественного образования для всех категорий граждан, вариативность образования, открытость образовательных организаций, повышение профессиональной компетентности педагогов и использование современных ИКТ-технологий.
Сетевое взаимодействие позволяет:
· распределять ресурсы при общей задаче деятельности;
· опираться на инициативу каждого конкретного участника;
· осуществлять прямой контакт участников друг с другом;
· выстраивать многообразные возможные пути движения при общности внешней цели;
· использовать общий ресурс сети для нужд каждого конкретного участника.
Сетевая форма реализации дополнительной образовательной программы «Мини-футбол» - это совместная организация образовательного процесса между ЦДОД (базовая организация) и общеобразовательной школой.
Сетевыми формами реализации дополнительной образовательной программы физкультурно-спортивной направленности «Мини-футбол» являются:
· совместная деятельность организаций, осуществляющих образовательную деятельность, направленная на обеспечение возможности освоения обучающимся программы с использованием ресурсов нескольких организаций
Условия применения сетевых форм реализации Программы
Организации, осуществляющие образовательную деятельность, участвующие в реализации образовательных программ в рамках сетевого взаимодействия с ЦДОД, должны иметь соответствующие лицензии на осуществление образовательной деятельности. Сетевые формы реализации образовательных программ осуществляются по соглашению или договору о совместном сотрудничестве ЦДОД с организацией, осуществляющей образовательную деятельность.
Актуальность программы
Программа направлена на организацию досуга, укрепление здоровья, способствует активному росту и физическому развитию обучающихся, способствует развитию физических качеств, росту спортивных результатов, коммуникативных способностей обучающихся. Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего организма, двигательная активность — это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка. 
Новизна программы
Программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учет психофизиологических особенностей воспитанников. Занятия проводятся для всех обучающихся, не имеющих медицинских противопоказаний, вне зависимости от антропометрических данных. Каждый модуль программы обеспечивает подготовку ребенка к освоению последующего модуля, а в совокупности обеспечивает гармоничное развитие и готовность к дальнейшим занятиям спортом. 
Отличительная особенность программы
Программа располагает большими образовательными и воспитательными возможностями. В процессе обучения по программе ребенок осваивает определённый объём двигательных умений и навыков, необходимых для всестороннего физического развития.
Программа имеет базовый уровень, и направлена на получение знаний в области организации здорового образа жизни, формируют и развивают умение общаться друг с другом, поддерживать доброжелательную атмосферу в коллективе, правильно оценивать и анализировать свою работу и работу товарищей. 
По окончании программы обучающиеся получают разрядную книжку.


Адресат программы
Программа дополнительного образования физкультурно-спортивной и туристско-краеведческой направленности «Мини-футбол» адресована  детям младшего, среднего и старшего школьного возраста (7-17 лет) образовательных организаций общего образования Троснянского района.
Наполняемость группы составляет 10-15 человек.
Уровень программы: базовый
Объём программы: 2704 часа.
Форма обучения: очная.
Цель программы: создание условий для раскрытия и развития индивидуальных возможностей детей, гармоничного развития личности, приобщение к культуре здорового образа жизни, активной двигательной деятельности, подготовка спортивного резерва.
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:
Образовательные:
· обеспечение необходимого объёма знаний в области футбола и мини-футбола; 
· увеличение фонда двигательных действий обучающихся;
· формирование технических и тактических навыков по мини-футболу и футболу;
Развивающие:
· развитие индивидуальных способностей и раскрытие потенциала к высоким спортивным достижениям;
· сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся.
Воспитательные:
· формирование представления о здоровом образе жизни, о роли занятий физической культурой и спортом в жизни человека;
· формирование у воспитанников мотивации и интереса к занятиям спортом;
· формирование у обучающихся социальной активности в коллективе;
· воспитание таких качеств, как дисциплинированность, настойчивость и целеустремлённость в преодолении трудностей учебного процесса и достижении спортивного результата, ответственность за результат.






1.2 Календарный учебный график

Программа рассчитана на восемь лет 
Количество часов в год: 258.
Количество занятий в неделю: 3-4 занятия. 
Продолжительность одного занятия: 1,5-2 часа.
Режим занятий: (указывает ЦДОД «Багира»).


1.3 Содержание программы

I СТУПЕНЬ

НАЧАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

Первый год	– 7-10 лет
Наполняемость группы – до15 человек
Количество часов в неделю – 6 часов
Продолжительность занятия – 2 часа


Свыше 1 года – 10-12 лет
Наполняемость группы – до 15 человек
Количество часов в неделю –6 часов
Продолжительность занятия – 3 часа

Задачи:

1. Привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям спортом.
2. Формирование стойкого интереса к занятиям.
3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей,	укрепление
здоровья, закаливание организма.
4. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости).
5. Обучение основным приемам техники игры.







Первый год обучения (НП-1)
	№ п /п
	раздел
	всего часов
	в том числе

	
	
	
	теорет.
	практич.

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2
	Техника безопасности
	2
	2
	

	3
	Теоретическая подготовка
	10
	10
	

	4
	Общая физическая подготовка
	78
	
	78

	5
	Специальная физическая
	50
	
	50

	
	подготовка
	
	
	

	6
	Техническая подготовка
	40
	
	40

	7
	Двусторонние игры
	44
	
	44

	8
	Участие в соревнованиях
	28
	
	28

	9
	Контрольные нормативы
	4
	
	4

	
	ИТОГО
	258
	14
	244



Содержание программы первого года обучения НП-1
Раздел 1. Вводное занятие.
Знакомство с планом работы БОУ ТР ОО ЦДОДД «Багира» и группы. Правила поведения.
Раздел 2. Техника безопасности на тренировках.
Соблюдение правил безопасной работы на стадионе и в спортивном зале.
Раздел 3. Теоретические занятия.

Спорт и здоровье. Соблюдение гигиены спортсменом. Распорядок дня юного футболиста. Правила футбола.
Раздел 4. Общая физическая подготовка (ОФП).
Упражнения на развитие общей выносливости, ловкости, силы и быстроты.
Раздел 5. Специальная физическая подготовка (СФП).
Различные виды бега, упражнения на координацию движения, челночный бег. Перемещение по футбольному полю, площадке.
Раздел 6. Техническая подготовка.
Ведение, передачи, удары по мячу на месте и в движении, остановка мяча, жонглирование мячом.

Раздел 7.	Двусторонние игры.
Игры между группами в БОУ ТР ОО ЦДОДД «Багира».
Раздел 8. Участие в соревнованиях.
По календарю БОУ ТР ОО ЦДОДД «Багира».
Раздел 9. Контрольные нормативы.
Общая физическая подготовка (ОФП).

Бег30 м(сек.) – 5,2
Бег300 м(сек) – 60
Прыжок в длину с места (см) – 160
Тройной прыжок (см) – 450
Специальная физическая подготовка (СФП).
Бег30 мс ведением мяча (сек) – 6,1
Вбрасывание мяча руками (м) – 12

Удар по мячу на точность (раз) – 6
Жонглирование мячом (раз) – 8

Второй год обучения (НП-2)

	
	раздел
	всего часов
	в том числе

	№ п /п
	
	
	теорет.
	практич.

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2
	Техника безопасности
	2
	2
	

	3
	Теоретическая подготовка
	10
	10
	

	4
	Общая физическая подготовка
	78
	
	78

	5
	Специальная физическая
	50
	
	50

	
	подготовка
	
	
	

	6
	Техническая подготовка
	40
	
	40

	7
	Двусторонние игры
	44
	
	44

	8
	Участие в соревнованиях
	28
	
	28

	9
	Контрольные нормативы
	4
	
	4

	
	ИТОГО
	258
	14
	244




Содержание программы второго года обучения (НП-2)
Раздел 1. Техника безопасности на тренировках.
Как вести себя, чтобы избежать травм. Соблюдение правил безопасной работы на стадионе и в спортивном зале.
Раздел 2. Здоровый образ жизни

Для чего нужна зарядка? Почему вредно курить? Твой календарь здоровья. Соблюдение гигиены и
распорядка дня спортсменом.

Раздел 3. Правила футбола.
Изучение правил мини-футбола.
Раздел 4. Общая физическая подготовка (ОФП).
Упражнения на развитие выносливости, ловкости, силы и быстроты, скорости.
Раздел 5. Специальная физическая подготовка (СФП).

Рывки за мячом, челночный бег из разных положений, бег на средние дистанции. Перемещение по футбольному полю, площадке.
Раздел 6. Техническая подготовка.
Ведение, остановка внутренней стороной стопы, подошвой грудью, передача мяча, удары по воротам внутренней частью стопы, внешней частью, удары серединой подъема. Удары по мячу головой, жонглирование мячом.
Раздел 7. Двусторонние игры.

Товарищеские встречи с другими командами.
Раздел 8. Участие в соревнованиях.
По плану федерации футбола.
Раздел 9. Контрольные нормативы.
ОФП.
Бег30 м(сек.) – 5,0
Бег300 м(сек) – 59, 0
Прыжок в длину с места (см) – 170
Тройной прыжок (см) – 460

СФП.
Бег30 мс ведением мяча (сек) – 6,1
Вбрасывание мяча руками (м) – 13
Удар по мячу на точность (раз) – 7
Жонглирование мячом (раз) – 10













Третий год обучения (НП-3)
	
	раздел
	всего часов
	в том числе

	 № п/п
	
	
	теорет.
	практич.

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2
	Техника безопасности
	2
	2
	

	3
	Теоретическая подготовка
	10
	10
	

	4
	Общая физическая подготовка
	78
	
	78

	5
	Специальная физическая
	50
	
	50

	
	подготовка
	
	
	

	6
	Техническая подготовка
	40
	
	40

	7
	Двусторонние игры
	44
	
	44

	8
	Участие в соревнованиях
	28
	
	28

	9
	Контрольные нормативы
	4
	
	4

	
	ИТОГО
	258
	14
	244




Содержание программы третьего года обучения (НП-3)
Раздел 1. Техника безопасности на тренировках.
Как вести себя, чтобы избежать травм. Соблюдение правил безопасной работы на стадионе и в спортивном зале.
Раздел 2. Здоровый образ жизни
Для чего нужна зарядка? Почему вредно курить? Твой календарь здоровья. Соблюдение гигиены и
распорядка дня спортсменом.
Раздел 3. Правила футбола.

Изучение правил мини-футбола.
Раздел 4. Общая физическая подготовка (ОФП).
Упражнения на развитие выносливости, ловкости, силы и быстроты, скорости.
Раздел 5. Специальная физическая подготовка (СФП).
Рывки за мячом, челночный бег из разных положений, бег на средние дистанции. Перемещение по футбольному полю, площадке.
Раздел 6. Техническая подготовка.
Ведение, остановка внутренней стороной стопы, подошвой грудью, передача мяча, удары по воротам внутренней частью стопы, внешней частью, удары серединой подъема. Удары по мячу головой, жонглирование мячом.
Раздел 7. Двусторонние игры.

Товарищеские встречи с другими командами.
Раздел 8. Участие в соревнованиях.
По плану федерации футбола.
Раздел 9. Контрольные нормативы.
ОФП.
Бег30 м(сек.) – 5,0

Бег300 м(сек) – 59, 0
Прыжок в длину с места (см) – 170
Тройной прыжок (см) – 460



СФП.
Бег30 мс ведением мяча (сек) – 6,1
Вбрасывание мяча руками (м) – 13
Удар по мячу на точность (раз) – 7
Жонглирование мячом (раз) – 10


AI СТУПЕНЬ

ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП
УТГ-1 – с 11 лет

Наполняемость группы – до15 человек
Количество часов в неделю – 9 часов
Продолжительность занятия – 3 часа

Задачи:

1. Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, ловкости, скоростно-силовых способностей).
2. Совершенствование специальной физической подготовленности.
3. Овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков.
4. Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями.
5. Индивидуализация подготовки.
6. Начальная специализация. Определение игрового амплуа.
7. Овладение основами тактики командных действий.

8. Воспитание навыков соревновательной деятельности в футболе



Первый год обучения (УТГ-1)

	
	раздел
	всего часов
	в том числе

	
№ п /п 
	
	
	теорет.
	практич.

	1
	Техника безопасности в с/з
	3
	3
	

	2
	Теория
	10
	10
	

	3
	Общая физическая подготовка
	78
	
	78

	4
	Специальная физическая
	96
	
	96

	
	подготовка
	
	
	

	5
	Техническая подготовка
	99
	
	99

	6
	Двусторонние игры
	42
	
	42

	7
	Участие в соревнованиях
	50
	
	50

	8
	Контрольные нормативы
	8
	
	8

	
	ИТОГО
	386
	13
	373





Содержание программы первого года обучения УТГ-1

Раздел 1. Техника безопасности в спортивном зале.
Соблюдение правил безопасного поведения.
Раздел 2. Теория.
Основные правила питания. Экология здорового питания. Изучение правил вне игры.
Раздел 3. Общая физическая подготовка (ОФП).

Физические упражнения на развитие выносливости, ловкости, силы и быстроты. Бег по пересеченной местности.

Раздел 4. Специальная физическая подготовка (СФП).
Игровые упражнения, игры в баскетбол, ручной мяч, волейбол, регби.
Раздел 5. Техническая подготовка.
Ведение, остановка, передача мяча. Обманные движения, отбор мяча. Удары по мячу головой.

Раздел 6. Двусторонние игры.
Товарищеские встречи с командами других клубов.
Раздел 7. Участие в соревнованиях.
По плану федерации футбола.
Раздел 8. Контрольные нормативы.

ОФП:

Бег30 м(сек.) – 4, 8
Бег300 м(сек) – 57
Бег 6 минут (м) - 1100
Прыжок в длину с места (см) – 180
Тройной прыжок (см) – 520

СФП:

Бег30 мс ведением мяча (сек) – 6,0
Вбрасывание мяча руками (м) – 14
Удар по мячу на точность (раз) – 8
Удар по мячу на дальность (м) – 45
Жонглирование мячом (раз) – 12





 Второй год обучения (УТГ-2)

	
	раздел
	всего часов
	в том числе

	
№п /п
	
	
	теорет.
	практич.

	1
	Техника безопасности в с/з
	3
	3
	

	2
	Теория
	10
	10
	

	3
	Общая физическая подготовка
	78
	
	78

	4
	Специальная физическая
	96
	
	96

	
	подготовка
	
	
	

	5
	Техническая подготовка
	99
	
	99

	6
	Двусторонние игры
	42
	
	42

	7
	Участие в соревнованиях
	50
	
	50

	8
	Контрольные нормативы
	8
	
	8

	
	ИТОГО
	386
	13
	373



Содержание программы второго года обучения УТГ-2
Раздел 1. Техника пожарной безопасности в спортивном зале.
Соблюдение правил пожарной безопасности. Правила эвакуации при пожаре.
Раздел 2. История развития футбола.
Основные факты развития футбола за время его существования.
Раздел 3. Массаж.
Правила выполнения массажа различных частей тела спортсмена.
Раздел 4. Общая физическая подготовка (ОФП).
Комплексы физических упражнений на развитие выносливости, силы, быстроты и ловкости.
Раздел 5. Специальная физическая подготовка (СФП).
Игровые упражнения на развитие скоростной выносливости, силы, координации движения.
  Раздел 6. Выполнение технических приемов в игровых условиях. 
  Удары на   технику и точность, удары с полулета, с лета. Удары головой. Работа с вратарем (ловкость, реакция) 
Раздел 7.Тактическая подготовка.

Изучение основных индивидуальных и групповых тактических действий.

Раздел 8. Двусторонние игры.
Товарищеские встречи с командами других клубов.
Раздел 9. Участие в соревнованиях.
По плану федерации футбола.
Раздел 10. Контрольные нормативы.
ОФП.

Бег30 м(сек.) – 4, 6
Бег400 м(сек) – 67
Бег 6 минут (м) - 1500
Прыжок в длину с места (см) –200
Тройной прыжок (см) – 560

СФП.
Ведение мяча30 м(сек) – 5.8
Бег 5х30м с ведением мяча (сек) - 30
Вбрасывание мяча руками (м) – 15
Удар по мячу на точность (раз) – 8
Удар по мячу на дальность (м) - 55




Третий год обучения (УТГ-3)

	
	раздел
	всего часов
	в том числе

	№ п /п
	
	
	теорет.
	практич.

	1
	Техника безопасности в с/з
	3
	3
	

	2
	Теория
	10
	10
	

	3
	Общая физическая подготовка
	78
	
	78

	4
	Специальная физическая
	96
	
	96

	
	подготовка
	
	
	

	5
	Техническая подготовка
	99
	
	99

	6
	Двусторонние игры
	42
	
	42

	7
	Участие в соревнованиях
	50
	
	50

	8
	Контрольные нормативы
	8
	
	8

	
	ИТОГО
	386
	13
	373



Содержание программы третьего года обучения УТГ-3 
Раздел 1. Вредные привычки.
Беседы о вреде никотина, алкоголя, наркотиков.     Преимущества здорового образа жизни подростка.
Раздел 2. Правила соревнований по футболу.
Ознакомление с правилами проведения турниров.
Раздел 3. Массаж.
Применение знаний о массаже на себе.
Раздел 4. Общая физическая подготовка (ОФП).
Комплексы физических упражнений на развитие выносливости, силы, быстроты и ловкости.
Раздел 5. Специальная физическая подготовка (СФП).
Развитие скоростно-силовых качеств.
Раздел 6. Техническая подготовка.
  Выполнение технических приемов в игровых условиях.  Удержание мяча (квадрат) 
  Раздел 7. Тактическая подготовка.
Обучение командной тактике игры в защите и в нападении. Персональная опека.
Раздел 8. Двусторонние игры.
Товарищеские встречи с командами клубов города, края.
Раздел 9. Участие в соревнованиях.
По плану федерации футбола.
Раздел 10. Контрольные нормативы.
ОФП.
Бег30 м(сек.) – 4, 3

Бег400 м(сек) – 65
Бег 12 минут (м) - 3000
Прыжок в длину с места (см) –220
Тройной прыжок (см) – 600
СФП.
Бег30 мс ведением мяча (сек) – 5, 4

Бег 5х30м с ведением мяча (сек) – 28.0
Вбрасывание мяча руками (м) – 17
Удар по мячу на точность (раз) – 8
Удар по мячу на дальность (м) – 66

Четвертый год обучения (УГТ-4)
	
	раздел
	всего часов
	в том числе

	№ п /п
	
	
	теорет.
	практич.

	1
	Техника безопасности в с/з
	2
	2
	

	2
	Теория
	10
	10
	

	3
	Общая физическая подготовка
	62
	
	62

	4
	Специальная физическая
	98
	
	98

	
	подготовка
	
	
	

	5
	Техническая подготовка
	105
	
	105

	6
	Тактическая подготовка
	10
	
	10

	7
	Двусторонние игры
	45
	
	45

	8
	Участие в соревнованиях
	50
	
	50

	9
	Контрольные нормативы
	4
	
	4

	
	ИТОГО
	386
	12
	374



Содержание программы четвертого года обучения УТГ-4

Раздел 1. Развитие футбола в России.
Тенденции развития футбола в России.
Раздел 2. Здоровый образ жизни.

Беседы о вредных привычках, эффективность занятий физкультурой и спортом в формировании здорового образа жизни.
Раздел 3. Общая физическая подготовка (ОФП).

Упражнения, направленные на развитие физических качеств.
Раздел 4.Специальная физическая подготовка (СФП).

Бег с максимальной скоростью, силовые упражнения, бег с отягощением, повторные рывки с мячом.
Раздел 5. Техническая подготовка.

Выполнение технических приемов в игровых условиях. Удары на технику и точность, удары с полулета, с лета. Взаимостраховка.
Раздел 6. Тактическая подготовка.

Приближение техники юношей к технике игры взрослых, совершенствование основных технических приемов. Игра в зоне, прессинг.
Раздел 7. Двусторонние игры.
Товарищеские встречи с командами других клубов области, страны.
Раздел 9. Участие в соревнованиях.
По плану федерации футбола.
Раздел 10. Контрольные нормативы.

ОФП.
Бег30 м(сек.) – 4,2
Бег400 м(сек) – 61.0

Бег 12 минут (м) - 3150
Прыжок в длину с места (см) –240
СФП.
Ведение мяча30 м(сек) – 4, 8
Бег 5х30м с ведением мяча (м) - 26
Удар по мячу на точность (раз) – 8
Удар по мячу на дальность (м) – 80


Пятый год обучения (УТГ-5)

	
	раздел
	всего часов
	в том числе

	№ п /п
	
	
	теорет.
	практич.

	1
	Техника безопасности в с/з
	2
	2
	

	2
	Теория
	10
	10
	

	3
	Общая физическая подготовка
	60
	
	60

	4
	Специальная физическая
	98
	
	98

	
	подготовка
	
	
	

	5
	Техническая подготовка
	105
	
	105

	6
	Тактическая подготовка
	12
	
	12

	7
	Двусторонние игры
	45
	
	45

	8
	Участие в соревнованиях
	50
	
	50

	  9
	Контрольные нормативы
	4
	
	4

	
	ИТОГО
	386
	12
	374



Содержание программы пятого года обучения УТГ-5
Раздел 1. Теория.

Влияние занятий	на физическое развитие и функциональные возможности организма человека.
Подготовка к поступлению в учебные заведения по профилю.
Раздел 2. Общая физическая подготовка (ОФП).
Поддержание необходимого уровня физических качеств. Кроссы по пересеченной местности.
Раздел 3. Специальная физическая подготовка (СФП).
Бег с максимальной скоростью, силовые упражнения, скоростная выносливость.

Раздел 4. Техническая подготовка.
Совершенствование ударов в сложных положениях; совершенствование игры головой; остановки мяча; обманные движения. Пенальти.
Раздел 5. Тактическая подготовка.

Приближение техники юношей к технике игры взрослых, совершенствование основных технических приемов. Комбинированная оборона. Искусственное положение «вне игры».
Раздел 7. Двусторонние игры.
Товарищеские встречи с командами других клубов области, страны.
Раздел 8. Участие в соревнованиях.
По плану федерации футбола.
Раздел 9. Восстановительные мероприятия.

Раздел 10. Судейская практика.
Судейство соревнований.
Раздел 11. Контрольные нормативы.
ОФП.
Бег30 м(сек.) – 4,0
Бег400 м(сек) – 58

Бег 12 минут (м) - 3250
Прыжок в длину с места (см) –250
СФП.
Ведение мяча30 м(сек) – 4, 6
Бег 5х30м с ведением мяча (сек) - 24
Удар по мячу на точность (раз) – 8
Удар по мячу на дальность (м) – 90
Вбрасывание мяча (м) - 23




1.4 Планируемые результаты программы
Результатом освоения программы «Мини-футбол» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:
Образовательные (предметные):
Обучающиеся должны знать:
· значение физической культуры и спорта в жизни человека;
· основы здорового образа жизни;
· правила поведения и технику безопасности во время занятий;
· основы профилактики травматизма на занятиях, основы страховки и самостраховки;
· основные термины и команды при организации физкультурно-спортивных занятий;
· физические качества человека;
· основы технической и тактической подготовки в футболе;
· правила футбола;
· историю футбола как вида спорта;
·   строение и функции организма человека;. 
·   основы самоконтроля;




Обучающиеся должны уметь:
· выполнять самостоятельно утреннюю гигиеническую гимнастику, комплексы общеразвивающих упражнений;
· выполнять различные упражнения на развитие физических качеств;
· организовывать самостоятельные занятия по физической подготовке;
· оказывать страховку и самостраховку;
· выполнять технические приемы футбола, комбинации;
· строить тактические взаимодействия на поле среди участников команды;
· соблюдать правила игры на поле и за его пределами;

Метапредметные:
Обучающиеся должны владеть:
· знаниями и мотивацией к ведению здорового образа жизни;
· стремлением к саморазвитию через физкультурно-спортивную деятельность;
· стремлением к достижению высоких спортивных достижений;
· дисциплинированностью, ответственностью, организованностью и самостоятельностью;
· развитыми познавательными способностями.

Личностные:
Обучающиеся должны уметь:
· организовать совместную деятельность и учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками;
· учитывать и соблюдать правила, установленные педагогом;
· разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников;
· аргументировать свою позицию.
Предполагается, что важным результатом образовательного процесса, является воспитание у обучающихся следующих качеств и сторон личности:
· интерес к физкультурно-спортивным занятиям;
· желание достичь больших результатов в области физкультурно-спортивной деятельности;
· умение работать в коллективе;
· быть трудолюбивыми, ответственными, самостоятельными, дисциплинированными, целеустремленными и упорными в достижении поставленной цели.




Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий реализации программы дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности «Мини-футбол»

2.1 Условия реализации программы

2.1.1 Финансовое обеспечение
Основными источниками финансирования являются собственные средства учреждений-участников Программы и привлеченные средства.
Оплата за участие в реализации программных блоков производится из фонда оплаты труда учреждений или иными способами, предусмотренными договорами.

2.1.2. Материально-техническое обеспечение
Программа может быть реализована в условиях спортивного зала, спортивного стадиона, специально оборудованных и обеспеченных необходимыми техническими средствами, соответствующим требованиям СанПиН СП 2.4.3648-20. Занятия по физической и специальной подготовке должны проводиться в спортивном зале или открытой спортивной площадке.
Для теоретических занятий аудитория должна быть оборудована техническими средствами: компьютер с доступом в Интернет; мультимедиа; фотоаппарат; аудио- и видеоаппаратура. 

Информационное обеспечение – аудио-, видео-, фото-, интернет-источники. 

2.1.3. Кадровое обеспечение
Реализация образовательной программы обеспечивается высококвалифицированными педагогическими работниками образовательной программы из числа специалистов, направление деятельности которых соответствует направлению дополнительного образования.
Квалификация педагогических работников образовательной организации отвечает квалификационным требованиям.
Программа реализуется в сетевой форме.



2.2 Формы аттестации
Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя текущий контроль успеваемости и итоговую аттестацию обучающихся.
В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться проверка теоретических знаний, тестирование, контрольные упражнения.
Итоговая аттестация по программе проводится в форме сдачи контрольных нормативов.

2.3 Оценочные материалы
Результаты образовательной деятельности отслеживаются путем проведения начальной и промежуточной диагностики обучающихся.
Прогностическая (начальная) диагностика (проводится при наборе или на начальном этапе формирования коллектива) – изучение отношения ребенка к выбранной деятельности, его достижения в этой области, личностные качества ребенка (Приложение 1, 2).
Текущая (промежуточная) диагностика – собеседование, опрос, контрольные нормативы, упражнения на оценку техники и тактики, специальные задания и т.д.;
· косвенные методы: наблюдение (оценка техники выполнения элементов и упражнений, тактических действий).

Критерии оценки уровня освоения программы «Мини-футбол»:
Критерии оценки качества подготовки учащегося позволяют определить уровень освоения материала, предусмотренного программой. При оценивании учащегося, осваивающегося общеразвивающую программу, следует учитывать:
На этапе начальной подготовки:
· формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
· формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
· освоение основ техники по данному виду спорта;
· наличие опыта выступления на официальных спортивных соревнованиях;
· всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 
· укрепление здоровья;
На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
· повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;
· приобретение опыта и достижения стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях;
· формирование спортивной мотивации;
· укрепление здоровья спортс
· 
2.4 Методические материалы

В процессе обучения по Программе используются две группы методов: 

1) общепедагогические, включающие словесные и наглядные методы; 
2) практические, включающие метод строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы.
К словесным методам относятся рассказ, объяснение, беседа, анализ, обсуждение и др. 
К наглядным методам относятся: 
1) правильный в методическом отношении показ отдельных упражнений и их элементов, который обычно проводит тренер или квалифицированный спортсмен; 
2) демонстрация учебных фильмов, видеозаписи техники двигательных действий занимающихся, тактических схем на макетах игровых площадок и полей и др.; 
3) применение световых, звуковых и механических лидирующих устройств, в том числе и с программным управлением и обратной связью. 

К методам строго регламентированного упражнения относятся методы, преимущественно направленные на освоение спортивной техники, и методы, направленные преимущественно на воспитание физических качеств.
Среди методов, направленных преимущественно на освоение спортивной техники, выделяют методы разучивания упражнений в целом (целостно-конструктивные) и по частям (расчлененно-конструктивные). Разучивание движения в целом осуществляется при освоении относительно простых упражнений, а также сложных движений, разделение которых на части невозможно. При разучивании более или менее сложных движений, которые можно разделить на относительно самостоятельные части, освоение спортивной техники осуществляется по частям. 
При применении целостно-конструктивного и расчлененно-конструктивного методов большая роль отводится подводящим и имитационным упражнениям. В имитационных упражнениях сохраняется общая структура основных упражнений, однако при их выполнении обеспечиваются условия, облегчающие освоение двигательных действий.
Среди методов, направленных преимущественно на совершенствование физических качеств, выделяют две основные группы методов — непрерывные и интервальные. Непрерывные методы характеризуются однократным непрерывным выполнением тренировочной работы. Интервальные методы предусматривают выполнение упражнений как с регламентированными паузами, так и с непроизвольными паузами отдыха.


Игровой метод используется в процессе спортивной тренировки не только для начального обучения движениям или избирательного воздействия на отдельные способности, сколько для комплексного совершенствования двигательной деятельности в усложненных условиях. В наибольшей мере он позволяет совершенствовать такие качества и способности, как ловкость, находчивость, быстрота ориентировки, самостоятельность, инициатива. В руках умелого педагога он служит также весьма действенным методом воспитания коллективизма, товарищества, сознательной дисциплины и других нравственных качеств личности.
Соревновательный метод предполагает специально организованную соревновательную деятельность, которая в данном случае выступает в качестве оптимального способа повышения эффективности тренировочного процесса. Применение данного метода связано с высокими требованиями к технико-тактическим, физическим и психическим возможностям спортсмена, вызывает глубокие сдвиги в деятельности важнейших систем организма и тем самым стимулирует адаптационные процессы, обеспечивает интегральное совершенствование различных сторон подготовленности спортсмена.
Соревнования могут проводиться в усложненных или облегченных условиях по сравнению с официальными.
Предложенные методы работы в рамках общеобразовательной общеразвивающей программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебных модулей Программы и основаны на проверенных методиках спортивной подготовки.
Методы воспитания: мотивация, убеждение, стимулирование, поощрение.
Формы организации образовательного процесса
Для эффективной работы группы и достижения высокого творческого результата предусмотрены следующие формы учебной деятельности: 
1) групповая;
2) коллективная (могут быть задействованы несколько подгрупп).
Особенности организации учебного занятия:
Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, сопровождаемая наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.
Практические занятия по ознакомлению, совершенствованию и закреплению материала, где обучающиеся осваивают базовые элементы, движения и упражнения; расширяют фонт двигательных действий, развивают физические качества. Занятия проводятся в специально оборудованном зале с использованием спортивного инвентаря. В теплое время года занятия могут проводиться на открытом воздухе по обоим модулям Программы.
Структура практических занятий включает подготовительную, основную и заключительную части.
Задачами подготовительной части занятия являются: организация занимающихся, обеспечение их общей функциональной готовности для решения задач основной части занятия.
 Средствами решения этих задач являются строевые упражнения, общеразвивающие (общеподготовительные) упражнения, подвижные игры умеренной интенсивности и упражнения на внимание.
В основной части занятия решаются задачи: специальная функциональная подготовка, сообщение учащимся и усвоение ими знаний в области физической культуры и спорта, формирование двигательных умений и навыков, развитие физических качеств. В одном занятии могут быть объединены 2-3 задачи. Средствами решения этих задач являются специально-подготовительные, подводящие и специальные упражнения, а также направленные на преимущественное развитие физических качеств, подвижные игры различной интенсивности.
В заключительной части занятия решаются задачи: организованное завершение урока, снижение психического и физического напряжения отдельных органов и систем организма, приведение их к оптимальному уровню для последующей деятельности. Средства решения этих задач – дыхательные упражнения, ходьба, малоподвижные игры, упражнения на внимание и расслабление, растягивание мышц, подведение итогов занятия, домашнее задание.
В заключительной части занятия необходимо создавать условия для постепенного снижения от возбужденного состояния, вызванного интенсивными занятиями физическими упражнениями. 
Для повышения мотивации занимающихся могут быть организованы выездные занятия с посещением игр, встреч с именитыми спортсменами.
Заключительное занятие, завершающее год обучения – проводится для обучающихся, с целью подведения итогов проделанной работы. 
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Приложение 1

Контрольные упражнения по общей физической подготовке (нормативы)

	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	10 лет
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 3×10 м, сек
	8,6
	9,5
	9,9
	9,1
	10,0
	10,4

	Бег 30 м, с
	5,0
	6,5
	6,6
	5,2
	6,5
	6,6

	Бег 1.000 метров, мин
	5,50
	6,10
	6,50
	6,10
	6,30
	6,50

	Прыжок в длину с места, см
	185
	140
	130
	170
	140
	120

	Прыжок в высоту способ перешагивания, см
	90
	85
	80
	80
	75
	70

	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	90
	80
	70
	100
	90
	80

	Подтягивание на перекладине
	5
	3
	1
	
	
	

	Метание теничного мяча, м
	21
	18
	15
	18
	15
	12

	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	28
	25
	23
	33
	30
	28

	Приседания (кол-во раз/мин)
	44
	42
	40
	42
	40
	38

	Пистолеты, с опорой на одну руку, на правой и левой ноге (кол-во раз). (м)
	7
	5
	3
	6
	4
	2

	11 лет
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 4×9 м, сек
	10,2
	10,7
	11,3
	10,5
	11,0
	11,7

	Бег 30 м, с
	5,5
	6,0
	6,5
	5,7
	6,2
	6,7

	Бег 60 м, с
	10,0
	10,6
	11,2
	10,4
	10,8
	11,4

	Бег 300 м, мин, с
	1,02
	1,06
	1,12
	1,05
	1,10
	1,15

	Бег 1000 м, мин, с
	4,30
	4,50
	5,20
	4,50
	5,10
	5,40

	Бег 2000 м
	Без учета времени

	Кросс 1,5 км, мин, с
	8,50
	9,30
	10,0
	9,00
	9,40
	10,30

	Подтягивание на перекладине из виса, раз
	7
	5
	3
	-
	-
	-

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, раз
	-
	-
	-
	15
	10
	8

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	17
	12
	7
	12
	8
	3

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки на груди скрестно за 1 мин, раз
	39
	33
	27
	28
	23
	20

	Прыжок в длину с места, см
	170
	160
	140
	160
	150
	130

	Прыжок в длину с разбега, см
	340
	300
	260
	300
	260
	220

	Прыжок в высоту с разбега, см
	110
	100
	85
	105
	95
	80

	Прыжки со скакалкой за 1 мин
	70
	60
	55
	60
	50
	30

	Прыжок со скакалкой, 15 сек, раз
	34
	32
	30
	38
	36
	34

	12 лет 
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 4×9 м, сек
	10,0
	10,5
	11,5
	10,3
	10,7
	11,5

	Бег 30 м, с
	5,5
	5,8
	6,2
	5,8
	6,1
	6,5

	Бег 60 м, с
	9,8
	10,2
	11,1
	10,0
	10,7
	11,3

	Бег 500 метров, мин
	
	2,22
	2,55
	3,20
	
	

	Бег 1.000 метров, мин
	4,20
	4,45
	5,15
	
	
	

	Бег 2.000 метров
	без времени

	Бег на лыжах 2 км, мин
	13,30
	14,00
	14,30
	14,00
	14,30
	15,00

	Бег на лыжах 3 км, мин
	19,00
	20,00
	22,00
	
	
	

	Прыжки в длину с места, см
	175
	165
	145
	165
	155
	140

	Подтягивание на перекладине
	8
	6
	4
	
	
	

	Отжимания в упоре лежа
	20
	15
	10
	15
	10
	5

	Наклон вперед из положения сидя
	10
	6
	3
	14
	11
	8

	Подъем туловища за 1 мин из положения лежа (прес), раз
	40
	35
	25
	35
	30
	20

	Прыжки на скакалке, за 20 секунд
	46
	44
	42
	48
	46
	44

	13 лет
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 4×9 м, сек
	9,8
	10,3
	10,8
	10,1
	10,5
	11,3

	Бег 30 м, с
	5,0
	5,3
	5,6
	5,3
	5,6
	6,0

	Бег 60 м, с
	9,4
	10,0
	10,8
	9,8
	10,4
	11,2

	Бег 500 метров, мин
	
	2,15
	2,25
	2,40
	
	

	Бег 1.000 метров, мин
	4,10
	4,30
	5,00
	
	
	

	Бег 2.000 метров, мин
	9,30
	10,15
	11,15
	11,00
	12,40
	13,50

	Прыжки в длину с места, см
	180
	170
	150
	170
	160
	145

	Подтягивание на перекладине
	9
	7
	5
	
	
	

	Отжимания в упоре лежа
	23
	18
	13
	18
	12
	8

	Наклон вперед из положения сидя
	11
	7
	4
	16
	13
	9

	Подъем туловища за 1 мин из положения лежа (прес), раз
	45
	40
	35
	38
	33
	25

	Прыжки на скакалке, за 20 секунд
	46
	44
	42
	52
	50
	48

	14 лет
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 4×9 м, сек
	9,6
	10,1
	10,6
	10,0
	10,4
	11,2

	Бег 30 м, с
	4,8
	5,1
	5,4
	5,1
	5,6
	6,0

	Бег 60 м, с
	9,0
	9,7
	10,5
	9,7
	10,4
	10,8

	Бег 1.000 метров, мин
	3,50
	4,20
	4,50
	4,20
	4,50
	5,15

	Бег 2.000 метров, мин
	9,00
	9,45
	10,30
	10,50
	12,30
	13,20

	Прыжки в длину с места, см
	190
	180
	165
	175
	165
	156

	Подтягивание на перекладине
	10
	8
	5
	
	
	

	Отжимания в упоре лежа
	25
	20
	15
	19
	13
	9

	Наклон вперед из положения сидя
	12
	8
	5
	18
	15
	10

	Подъем туловища за 1 мин из положения лежа (прес), раз
	48
	43
	38
	38
	33
	25

	Прыжки на скакалке, за 25 секунд
	56
	54
	52
	62
	60
	58

	15 лет 
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 4×9 м, сек
	9,4
	9,9
	10,4
	9,8
	10,2
	11,0

	Бег 30 м, с
	4,6
	4,9
	5,3
	5,0
	5,5
	5,9

	Бег 60 м, с
	8,5
	9,2
	10,0
	9,4
	10,0
	10,5

	Бег 2.000 метров, мин
	8,20
	9,20
	9,45
	10,00
	11,20
	12,05

	Прыжки в длину с места, см
	210
	200
	180
	180
	170
	155

	Подтягивание на перекладине
	11
	9
	6
	
	
	

	Отжимания в упоре лежа
	32
	27
	22
	20
	15
	10

	Наклон вперед из положения сидя
	13
	11
	6
	20
	15
	13

	Подъем туловища за 1 мин из положения лежа (прес), раз
	50
	45
	35
	40
	35
	26

	Прыжки на скакалке, за 25 секунд
	58
	56
	54
	66
	64
	62

	16 лет
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 4×9 м, сек
	9,3
	9,7
	10,2
	9,7
	10,1
	10,8

	Бег 30 м, с
	4,7
	5,2
	5,7
	5,4
	5,8
	6,2

	Бег 100 м, с
	14,4
	14,8
	15,5
	16,5
	17,2
	18,2

	Бег 2 км, мин
	10,20
	11,15
	12,10
	-
	-
	-

	Бег 3 км метров, мин
	12,40
	13,30
	14,30
	-
	-
	-

	Прыжки в длину с места, см
	220
	210
	190
	185
	170
	160

	Подтягивание на перекладине
	12
	10
	7
	
	
	

	Подъем переворотом в упор на высокой перекладине
	3
	2
	1
	
	
	

	Отжимания в упоре лежа
	32
	27
	22
	20
	15
	10

	Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях, раз
	10
	7
	4
	
	
	

	Лазание по канату без помощи ног, м
	5
	4
	3
	
	
	

	Наклон вперед из положения сидя
	14
	12
	7
	22
	18
	13

	Подъем туловища за 1 мин из положения лежа (прес), раз
	50
	40
	35
	40
	35
	30

	Прыжки на скакалке, за 25 секунд
	65
	60
	50
	75
	70
	60

	17 лет
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 4×9 м, сек
	9,2
	9,6
	10,1
	9,8
	10,2
	11,0

	Бег 30 м, с
	4,4
	4,7
	5,1
	5,0
	5,3
	5,7

	Бег 100 м, с
	13,8
	14,2
	15,0
	16,2
	17,0
	18,0

	Бег 2 км, мин
	
	10,00
	11,10
	12,20
	
	

	Бег 3 км метров, мин
	12,20
	13,00
	14,00
	
	
	

	Прыжки в длину с места, см
	230
	220
	200
	185
	170
	155

	Подтягивание на перекладине
	14
	11
	8
	
	
	

	Подъем переворотом в упор на высокой перекладине
	4
	3
	2
	
	
	

	Отжимания в упоре лежа
	32
	27
	22
	20
	15
	10

	Наклон вперед из положения сидя, см
	15
	13
	8
	24
	20
	13

	Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях, раз
	12
	10
	7
	
	
	

	Наклон вперед из положения сидя
	14
	12
	7
	22
	18
	13

	Подъем туловища за 1 мин из положения лежа (прес), раз
	50
	45
	40
	42
	36
	30

	Прыжки на скакалке, за 30 секунд
	70
	65
	55
	80
	75
	65

	Прыжки на скакалке, за 60 секунд
	130
	125
	120
	133
	110
	70





Приложение 2

Контрольные упражнения для оценки 
специальной физической подготовленности 

Таблица оценки скоростных качеств
	Отрезок, м
	Возраст, лет
	БАЛЛЫ

	
	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	10
	10-11
12-13
14-15
16-17
	1,92
1,78
1,77
1,65
	1,96
1,83
1,81
1,67
	2,00
1,88
1,84
1,70
	2,04
1,93
1,86
1,72
	2,08
1,96
1,89
1,74
	2,12
1,99
1,92
1,77
	2,16
2,03
1,95
1,88
	2,20
2,07
1,98
1,82
	2,24
2,11
2,02
1,84
	2,28
2,15
2,06
1,87
	2,32
2,19
2,09
1,90

	30
	10-11
12-13
14-15
16-17
	4,42
4,41
4,09
3,93
	4,58
4,56
4,17
3,98
	4,70
4,61
4,26
4,05
	4,91
4,71
4,35
4,10
	5,09
4,81
4,44
4,16
	5,22
4,90
4,53
4,23
	5,38
5,01
4,62
4,28
	5,54
5,12
4,47
4,33
	5,71
5,21
4,80
4,38
	5,76
5,31
4,89
4,43
	6,02
5,41
4,98
4,49

	50
	10-11
12-13
14-15
16-17
	7,37
6,96
6,32
6,10
	7,55
7,11
6,47
6,19
	7,72
7,29
6,62
6,28
	7,90
7,45
6,77
6,37
	8,07
7,61
6,92
6,46
	8,25
7,77
7,07
6,55
	8,43
7,93
7,22
6,64
	8,60
8,09
7,37
6,73
	8,78
8,25
7,52
6,82
	8,95
8,41
7,67
6,91
	9,13
8,57
7,82
7,00


Время бега на 10 м, служит критерием оценки стартовой скорости. Бег на 30,50 м- дистанционная скорость.

Таблица оценки взрывной силы (скоростно-силовая)
	Возраст, лет
	БАЛЛЫ

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	10
	42,1
	39,9
	37,8
	35,5
	33,4
	31,2
	28,6
	36,3
	22,5
	20,4
	<18,0

	11
	42,8
	40,7
	38,6
	36,3
	34,0
	32,2
	30,0
	27,9
	25,9
	23,9
	<21,0

	12
	43,4
	41,2
	39,9
	38,9
	37,9
	32,9
	31,3
	29,9
	26,9
	25,7
	<24,0

	13
	49,4
	47,4
	46,4
	45,0
	42,9
	40,8
	38,8
	36,4
	34,5
	32,4
	<30,6

	14
	53,5
	51,9
	50,5
	49,0
	46,9
	44,3
	41,0
	38,9
	36,8
	34,3
	<33,8

	15
	55,9
	53,3
	52,0
	49,9
	48,3
	46,4
	44,2
	42,0
	40,0
	38,2
	<37,4

	16
	56,3
	54,4
	65,1
	52,8
	50,8
	48,5
	46,6
	44,2
	42,1
	39,9
	<37,4

	17
	58,7
	57,3
	55,7
	53,8
	51,5
	49,8
	47,4
	45,7
	44,2
	42,1
	<40,0

	Старше 18 лет
	57,4
	55,8
	53,9
	51,6
	49,9
	47,5
	45,8
	44,3
	42,2
	40,1
	<40,0


Используется лента Абалакова. Вертикальное выпрыгивание выполняется толчком двух ног со взмахом рук (см). Выполняется не менее трёх попыток.



Таблица оценки скоростной выносливости (7×50м), с

	Возраст, лет
	БАЛЛЫ

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	13
	63,05-
64,54
	64,55-
66,03
	66,04-
67,52
	67,53-
69,01
	69,02-
70,05
	70,06-
71,89
	71,90-
73,48
	73,49-
74,93
	74,94-
76,46
	76,00-
79,00

	14
	61,17-
62,50
	62,51-
63,82
	63,83-
65,14
	65,15-
66,47
	66,48-
67,79
	67,80-
69,10
	69,11-
70,40
	70,41-
71,70
	71,71-
73,00
	73,00-
74,00

	15
	60,00-
61,32
	61,33-
62,65
	62,66-
63,97
	63,98-
65,80
	65,81-
66,62
	66,63-
67,95
	67,96-
69,27
	69,28-
70,60
	70,61-
71,90
	71,00-
72,00

	16
	58,60-
59,90
	60,00-
61,20
	61,21-
62,50
	62,51-
63,80
	63,81-
65,10
	65,11-
66,40
	66,41-
67,70
	67,71-
69,00
	69,01-
70,30
	70,00-
71,00

	17
	57,60-
58,90
	58,91-
60,20
	60,21-
61,50
	61,51-
62,80
	62,81-
64,10
	64,11-
65,40
	65,41-
66,70
	66,71-
68,00
	68,01-
69,30
	69,0-
70,00


Определяется по времени пробегания семи 50-метровых отрезков




Приложение 3
Контрольные нормативы по технической подготовленности в футболе

	Упражнения
	Возраст,лет

	
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Для полевых игроков:
1. Удар по воротам на точность (число попаданий)
	6
	7
	8
	6
	7
	8
	6
	7
	8

	2. Ведения мяча, обводка стоек и удар
по воротам (с)
	-
	-
	-
	10,0
	9,5
	9,0
	8,7
	8,5
	8,3

	3. Жонглирование мячом (кол-во) раз
	8
	10
	12
	20
	25
	-
	-
	-
	-

	Для вратарей:
1. Удар по мячу ногой с рук на дальность и точность(м)
	-
	-
	-
	30
	34
	38
	40
	43
	45

	2. Бросок мяча на дальность (м)
	-
	-
	-
	20
	24
	26
	30
	32
	34



1. Удары по воротам на точность. Выполняются по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17м (мальчики 10-12 лет-с расстояния 11м.) Футболисты 10-15 лет посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, разделённых по вертикали. Юноши 16-18 лет посылают мяч в половину ворот (мяч должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли не ближе чем в 10 м за воротами). Выполняется по 5 ударов каждой ногой любым способом.
Учитывается сумма попаданий.
2. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам. Выполняется с линии старта(30 м от линии штрафной площади); вести мяч 20м,далее обвести змейкой четыре стойки (первая стойка ставится в 10м от штрафной площади, а через каждые 2м ставятся ещё три стойки) и, не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения лиги ворот мячом. Если мяч не будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Даются три попытки, учитывается лучший результат.
3. Жонглирование мячом. Выполняются удары правой и левой ногой (серединой, внутренней и внешней частями подъёма), бедром и головой. Удары выполняются в любой последовательности, без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные разными способами, из них не менее раза головой, правым и левым бедром.
Для вратарей:
1. Удары по мячу ногой с рук на дальность (разбег не более четырёх шагов).Выполняется по коридору шириной 10 м.
2. Вбрасывание мяча рукой на дальность. Выполняется по коридору шириной 3 м, разбег не более четырёх шагов.

Приложение 4
Пример диагностической карты
обучающегося 
За 20__ – 20__ учебный год 
Группа №___ Год обучения ___
ФИО обучающегося _____________________________________

	№ п/п
	Критерии оценивания
	На начало обучения по программе
	К концу первого года обучения
	К концу второго года обучения
	К концу обучения по программе
	Примечания

	1. 
	Поведенческий (изменения поведенческого характера)
	
	
	
	
	

	2. 
	Интеллектуальный (развитие познавательной активности)
	
	
	
	
	

	3. 
	Психологический
(внутренняя готовность к будущей деятельности)
	
	
	
	
	

	4. 
	Физический (уровень физического развития)
	
	
	
	
	










Приложение 5

Примерная форма дневника самоконтроля
(пример заполнения)
	№ п/п
	Показатели
	Дата

	
	
	20.09
	21.09
	22.09

	1
	Самочувствие
	Хорошее
	Хорошее
	Небольшая усталость

	2
	Сон, ч
	8, крепкий
	8, крепкий
	7, беспокойный

	3
	Аппетит
	Хороший
	Хороший
	Удовлетворительный

	4
	Пульс уд/мин.,
лежа
стоя
разница
до тренировки
после тренировки
	62
72
10
10
12
	62
72
10
–
–
	68
82
14
15
18

	5
	Вес, кг
	65,0
	64,5
	65,5

	6
	Тренировочные нагрузки
	Ускорения 8х30 м, бег 100 м, темповый бег 6х200 м
	Нет
	Ускорения 8х30 м, бег 100 м, равномер-ный бег (12 мин.)

	7
	Нарушения режима
	Нет
	Незначительное употребление алкоголя
	Нет

	8
	Болевые ощущения
	Нет
	Нет
	Тупая боль в области печени

	9
	Спортивные результаты
	Бег 100 м (14,2 с)
	Нет
	Бег 100 м (14,8 с)


Кроме показателей, указанных в примерной форме дневника, необходимо периодически дополнительно отмечать результаты наблюдения за ростом, жизненной емкостью легких и физической подготовленностью не реже одного раза в семестр. За весом, окружностью грудной клетки, за развитием силы и состоянием дыхательной системы (пробы Штанге и Генчи) – один раз в месяц. Показатели, которые выражаются в цифрах, полезно представлять в виде графиков.
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